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Chères lectrices, chers lecteurs, 

Contact, le magazine trimestriel de lôUniversit® Angevine du Temps 
Libre vous propose son 168e num®ro. 
 

Il débute traditionnellement par le mot du nouveau président qui 
revient sur lôinstallation du Conseil dôAdministration et les 
orientations quôil entend donner ¨ sa pr®sidence. Dans les pages 
suivantes, Il nous présente les différentes structures (CA, bureau, 
Commissions) et leur fonctionnement.  
 

Ce numéro se poursuit avec une présentation de quelques ateliers, 
peut-être encore peu connus, tels que le Do In, le Qi Gong, ou les jeux 
de m®moires. Vous d®couvrirez ®galement un projet dôescrime sant® 
dont la présentation a attiré de nombreux adhérents. 
 

Un retour est fait sur deux conférences qui ont passionné les 
auditeurs : la première sur le bilan du Parlement Européen sortant et 
la seconde sur lôodyss®e de la Loire ¨ v®lo. 
Maintenant un peu de dépaysement avec le voyage à Paris et le 
programme des voyages à venir. 
 

Ensuite vous retrouvez notre dossier thématique. Après un zoom sur 
les services  aux animateurs dans le numéro précédent, nous vous 
d®taillons aujourdôhui un panorama des services propos®s ¨ 
lôensemble des adh®rents : lôaccueil, Aidotique, la biblioth¯que, le 
bureau des voyages, la communication, Récréâge et Papotage, ainsi 
quôune pr®sentation du r¹le de lô®quipe de direction. Une offre pour le 
moins variée ! 
 

Contact continue à aller à la rencontre des Universités du Temps 
Libre de la r®gion. Dans ce num®ro côest celle de Nantes qui vous est 
pr®sent®e. LôUFUTA, f®d®ration de rattachement de lôUATL, propose 
un concours dont vous pourrez prendre connaissance. 
Nous vous présentons pour conclure un aperçu du programme des 
prochains rendez-vous, que ce soient les conf®rences, lôexposition art 
et artisanat, la f°te de lôUATL, ou le festival de th®©tre. 
 

Merci enfin ¨ toutes et tous pour lôint®r°t que vous portez ¨ notre 
magazine et nôoubliez pas que nous sommes toujours ¨ la recherche 
de rédacteurs pour alimenter le contenu, manifestez-vous, vous serez 
les bienvenus. 
 

Bonne lecture à toutes et tous. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lô®quipe de Contact 
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Chers adhérentes, chers adhérents 

Deux mois déjà que la nouvelle équipe de direction de notre association est au 
travail. R®union du bureau toutes les semaines, s®minaire en janvier dôune 
journ®e suivi dôun conseil dôadministration pour les administrateurs pour mieux 
se connaitre, arrêter les modalités de notre fonctionnement interne au conseil 
mais aussi et surtout écouter les priorités des uns et des autres pour les 
prochaines années et ainsi faire émerger les grandes lignes de ce que sera la 
feuille de route 2024/2027 qui sera présentée au prochain conseil du 21 mars. 
 

Comme pour toute nouvelle ®quipe, le d®but du mandat sôaccompagne de 
nombreuses rencontres avec les adhérents qui nous sollicitent, les animateurs 
qui souhaitent présenter leurs activités ou nous interroger sur leurs 

préoccupations, celles et ceux qui envisagent de créer une nouvelle activité ainsi que les organisateurs des 
®v¯nements internes qui marquent la vie de lôUATL tout au long de lôann®e. 
 

Mais piloter une association, côest aussi ®changer et se faire connaitre et reconnaitre dans son 
environnement. A ce titre, nous avons rencontré avec la première vice-présidente successivement le maire 
dôAngers Jean-Marc Verchère, puis notre adjoint référent Richard Yvon et enfin Nicolas Dufetel, adjoint à la 
culture avec lesquels les échanges ont été cordiaux et prometteurs de partenariats renforcés avec la ville 
dôAngers. 
 

Pour se faire connaitre davantage, il nous faut aussi renforcer nos relations avec les médias locaux en les 
informant tr¯s r®guli¯rement sur ce qui se passe et notamment les nouveaut®s. Gr©ce ¨ lôenvoi dôun 
communiqu® de presse, nous avons re­u le courrier de lôouest qui a publi® un bel article le 31 janvier dernier, 
nous avons ®t® invit®s par Angers T®l® dans le cadre de son Journal quotidien le 9 f®vrier (voir lôinterview 
sur le site UATL) et par Radio Campus le 20 février . 
 

Pour se faire connaitre davantage, il fait aussi être visible, ce qui nous a amené à ouvrir en grand les 
deux portes de lôentr®e principale tous les jours dôouverture et ce jusquô¨ 17 h 30 au lieu de 17 h, ¨ am®liorer 
la signalisation interne et nous allons nous employer ¨ encore embellir la cour dôaccueil. 
 

Les prochains mois seront ceux des temps forts avec lôexpo Arts et Artisanat du 20 au 24 mars tous les après-
midis de 14 à 18 h et la Fête du spectacle vivant le 17 avril dès 13 h 30. Venez découvrir les 400 îuvres 
originales réalisées par près de 300 artistes amateurs passionnés aux salons Curnonsky et les talents cachés 
de nos danseurs, musiciens, choristes, conteurs, com®diens, artistes circassiensé au Centre des Congr¯s.  
 

Ils seront aussi ceux de la construction du nouveau programme dôactivit®s qui d®termine notre attractivit® 
future et pour cela sans vous, les animatrices et animateurs dôactivit®s, rien nôest possible ¨ lôUATL. Nous 
comptons vraiment sur vous et vous disons un très GRAND MERCI par anticipation.  
 

Au plaisir dôune prochaine rencontre. 
  

Bien amicalement à toutes et tous. 
 

 
Le président, Philippe Broix  

 

À ne pas manquer  

********  

Expo Art et Artisanat aux salons Curnonsky du 20 au 24 mars de 14 à 18 h  

F°te de lôUATL le 17 avril ¨ 13 h 30 au Centre des Congr¯s   

Festival de théâtre du 29 mai au 2 juin au Quart Ney  

Pique -nique le 6 juin au Lac de Maine  
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Vie de lõassociation 

Sitôt élus respectivement les 12 et 18 décembre 
2023, le nouveau Conseil dôadministration et le 
bureau se sont mis au travail ! 

Séminaire des administrateurs le 29 Janvier 
2024  : Co -construction de la feuille de route 
2024 -2027 et lancement du projet anni -
versaire des «  50 ans de lôUATL » en 2025.  
 

Dans un premier tour de table sur les valeurs et les 
ambitions  de la feuille de route pluriannuelle  
pour les 3-4 ans ¨ venir, lô®quipe ®lue r®affirme son 
souci de bienveillance et respect mutuel, de travail 
en équipe et elle fait du bénévolat  sa priorit® 
absolue car notre mod¯le est exemplaire. Lôambition 
est de répondre au mieux aux aspirations et attentes 
des seniors actifs adhérents en intégrant les 
aspirations des plus jeunes tout en conservant une 
offre adaptée aux ainés. Une charte interne de 
fonctionnement du CA retient également : la 
convivialit®, lô®coute, lô®galit® de parole, lôabsence de 
jugement et la confidentialité.  
 

Puis les grandes orientations stratégiques  sont 
partagées en groupe de travail et donnent lieu à des 
propositions de projets et actions prioritaires qui 
seront décrites plus en détail dans la feuille de route, 
ainsi que leurs modalités de fonctionnement et de 
pilotage, pour quatre grands thèmes  :  
 

1 - Convivialité/Vie interne/Festivités   : Renforcer 
la convivialit® en continuant à chercher une solu-

tion pour un local, fédérer  les animateurs avec 
davantage de participations croisées des activités 

dôune m°me discipline ou compl®mentaires par 
exemple lors de la journée des bénévoles, et 

intensifier nos moments festifs  lors de la F°te 
de lôUATL, les festivals ou le pique-nique de lô®t®. 
 

2 - Activit®s/Offres de Services : faire des 
enquêtes de satisfaction des adhérents et innover  

en recherchant inlassablement des animateurs pour 
étoffer notre offre de services, varier les formats des 

prestations, proposer des continuités de rencontres 
pendant les vacances, organiser des visites hors les 

mursé 

3 - Communication/Partenariat/Citoyenneté/Déve -
loppement durable  : poursuivre une poli tique 

offensive en termes de communication externe  
pour attirer de nouveaux adhérents, construire de 

nouveaux partenariats dans le tissu local avec des 
instances culturelles, associatives, universitaires et 

contribuer à des actions solidaires et caritatives, et 
enfin sôengager dans une d®marche de d®velop-

pement durable en cr®ant un groupe adô hoc.  
 

4 - Informatique/Numérique  : r®pondre ¨ lôenjeu 

de la transition numérique, réactiver le groupe de 
travail numérique et lancer la refonte du site 

Internet public.  
Des commissions permanentes ou groupes de travail 

ou des binômes pour des projets dédiés seront 
coordonnés par les administrateurs, auxquels vont 
pouvoir se joindre des bénévoles (voir appel à candi-

datures). 
 

Les 50 ans de lôUATL 
Le 15 mai 2025, lôUATL 
aura 50 ans, lô©ge de la 
maturité qui mérite bien 
dô°tre valoris® tout au long 
de lôann®e 2025 ¨ travers 
des temps forts à construire 
et des moments festifs. Pour 
cela un groupe projet a été 
créé pour examiner la 
faisabilité des premiers 
projets présentés et les 
mettre en îuvre : candi-
dature pour accueillir lôAG 
de lôUFUTA et en faire un temps m®moriel, revisiter 
nos temps festifs récurrents avec une touche de 
nouveaut® pour accroitre la notori®t® de lôUATL 
(f°te, festivals arts vivants avec des actions 
citoyennes, pique-nique géant) et organiser un 
colloque prospectif sur la problématique des seniors 
actifs à 10 ans en partenariat avec les acteurs 
territoriaux concernés. Quelle offre de services 
mettre en place pour répondre au mieux aux besoins 
exprimés et potentiels des seniors actifs entre 60 et 
90 ans au vu de lô®volution de lôoffre territoriale sur 
le Pôle métropolitain  ? 
 

Ce groupe sera co -piloté par le président et la 1 re  vice -
présidente au vu de son enjeu . Ce groupe sera composé 
dôune quinzaine de personnes maximum avec des 
administrateurs, des personnalités et des bénévoles 
intéressés par le sujet.            

      Marie -Chantal Derrey  

 
 

Appel à candidatures auprès des bénévoles pour 
participer aux travaux du groupe projet des 50 ans. 
Parlez -en à un membre de la Direction ou adresser 
votre candidature par mail à  :  
president@uatl -eca.fr  ou directrice@uatl -eca.fr  

mailto:president@uatl-eca.fr
mailto:directrice@uatl-eca.fr


D®cisions du Conseil dôadministration du 29 janvier 2024 
 

Après la journée de travail en séminaire, les administrateurs se sont réunis en séance de conseil 
dôadministration pour statuer sur les affaires en cours. 
 

1) Celles qui vous concernent  : 
 

- Maintien de la  cotisation à 100 ú pour l'exercice 2024/2025.  
 

- Relèvement de 15 % des seuils sociaux pour b®n®ficier dôune cotisation ¨ 10 ú.  Côest possible si votre 
revenu fiscal de référence est inférieur à 14 000 ú pour une personne seule ou ¨ 21 000 ú pour une personne 
vivant en couple. Nôh®sitez pas ¨ le demander. 
 

- Abandon de frais : un barème en hausse de 35 %  en moyenne pour les indemnit®s kilom®triques 
des b®n®voles dans lôexercice de leurs missions ¨ lôUATL : 0,370 ú/km pour 3 CV et moins, 0,407 ú/km pour 
4 CV, 0,427 ú/km pour 5 CV, 0,447 ú/km pour 6 CV et 0,470 ú/km pour 7 CV et plus, bar¯me 2023 pour 

information, dans l'attente du 2024 à fournir par les services fiscaux. Les frais de stationnement et les péages 
sont, le cas échéant, à ajouter à la déclaration du nombre de kilomètres (justificatifs à conserver au moins 
4 ans). 
 

- Un nouveau Règlement Intérieur a été adopté. Il est en vigueur depuis le 1er mars. Son actualisation 
sôimposait suite aux modifications statutaires du 12 d®cembre dernier. Toutefois, de nouvelles modalit®s ont 
®galement ®t® introduites sur la s®curit® incendie, lôacc¯s ¨ Internet et les r®seaux WIFI, la radiation dôun 
adh®rent, la fiche dôadh®sionéVous pouvez le consulter sur le site de lôUATL ou ¨ lôaccueil. Prenez-en 
connaissance, côest important. 
 

2)  Celles qui font rayonner lôUATL : 
 

- LôUATL est membre et administrateur du réseau national des UTL appelé  UFUTA  (Union Française 
des Universités Tous Âges). Nous sommes parmi les cinq plus importantes UTL de France. Le président 
Philippe Broix repr®sentera lôUATL au sein du conseil dôadministration de lôUFUTA comme titulaire, Bel®n 
Jeanne et Blandine Dolveck étant nommées suppléantes. 

- LôUATL est membre du Conseil de développement Loire Angers qui est un espace de réflexion entre 
les représentants de la société civile et ceux du territoire Loire Angers (Angers Loire Métropole, Anjou Loir 
et Sarthe, Loire Layon Aubance). Il est force de propositions pour accompagner les choix des élus dans leurs 
projets sur lôenvironnement, la culture, la qualit® de vie des habitants, les mobilit®sé Dominique Guyot et 
£ric Henry repr®senteront lôUATL au sein de cette structure. 

                                  Marie -Chantal Derrey  
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Salle comble pour l'escrime santé   
 

Des participants très attentifs et curieux qui découvrent ou redécouvrent 
l'escrime, la tenue, les armes : fleuret, épée, et le sabre qu'on pouvait prendre en 
main. Beaucoup ont appris avec étonnement que le sabre d'escrime n'est plus 
celui de la cavalerie de l'époque napoléonienne, mais un sabre sportif, moins 
agressif, beaucoup plus ludique, sabre que nos deux escrimeurs « uatéliens » en 
tenue ont pratiqué dans un face à face « attaque, parade, riposte ».  
C'est l'arme de l'escrime santé dont Carmen Varzaru, maître d'armes, nous a 
brossé, avec passion, un tableau séduisant : une escrime adaptée aux seniors, 
adaptée à chacun, adaptée à son rythme. Une escrime pour tous, a-t-elle 
rappelé, tel est le précepte du SCO Escrime, notre partenaire, escrimeurs de 
6 ans ¨ plus de 90 ans, de 
l'escrime sportive à l'escrime 

santé sans oublier l'escrime artistique.  
« À la fin de l'envoi je touche » À l'issue de cette ren-
contre démonstrative un grand nombre de participants 
ont été touchés, et très intéressés. Ils ont laissé leurs 
coordonnées pour la suite : des séances découvertes 
pour se retrouver sur une piste d'escrime et pratiquer.
                François  Lechevallier  
 

https://youtu.be/3eoZsnP3eKM  
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DO IN  
 
Jo±l Pourcher anime le 3e  atelier annuel de DO IN sur 6 s®ances dôune heure et demie entre fin janvier et mi
-mars. Le but est de se familiariser avec les différents exercices et leurs effets sur notre corps afin de pouvoir 
les reproduire seul chez soi.  
 

 

Le DO IN est une technique de bien-être dérivée du 
shiatsu. Il signifie «  voie de lô®nergie ». Le DO IN 
consiste essentiellement en mouvements dôauto-
massage. La pratique vise à réduire les tensions et 
blocages afin dôam®liorer la sant® physique et la 
sérénité mentale. 
 

12 personnes sont inscrites. Malheureusement toutes 
ne sont pas présentes. Ce 31 janvier, elles sont 7 pour 
cette deuxième séance et je me joins à elles afin de 
tester cette activité nouvelle pour moi. 
 

Claudine, Danielle et Claudie ont été conquises par 
leur premi¯re s®ance et reviennent aujourdôhui avec enthousiasme. 
 

Apr¯s lôinstallation sur les tapis, nous d®butons par quelques 
mouvements dô®chauffement. Ensuite, sur les indications de 
Joël, nous massons chaque partie du corps en partant de la 
t°te jusquôaux orteils. Jo±l insiste pour que chacune se 
concentre sur elle-m°me et sur les sensations quôelle ressent. 
Le dernier quart dôheure est consacr® ¨ la relaxation. 
 

Au final nous ressentons toutes une impression de calme et de 
sérénité. Disparues les tensions et les petites douleurs ! 
 

Si les participants sont actuellement toutes des femmes, nous 
conseillons vivement aux messieurs de tenter lôexp®rience. 

Christine Lefeuvre  

ÑÑÑÑÑÑ 

Le Qi gong  

Lôatelier du Qi gong du mercredi matin, 
composé de deux groupes de 12, est 
ouvert à tous les Uatéliens pouvant 
rester debout toute une séance. Il 
propose une gymnastique de santé, 
issue de la médecine traditionnelle 
chinoise.  
Elle associe à la respiration des 
mouvements lents et harmonieux qui 
apportent calme et sérénité. Dès la 
première année, au-delà des bases, 
nous pouvons découvrir des enchai-
nements de mouvements.  
Le Qi gong est à la portée de tous. Il 
nôest jamais trop tard pour sôy mettre.  
 

                         Une s®ance de Qi gong men®e par Jeannine Linol. 
 

La seule contrainte - en est-elle une ! - est de posséder des chaussures souples.  
 

Selon Michèle Besnard, adhérente depuis 2013, « le Qi gong, en début de journée, apporte équilibre et 
détente, un meilleur fonctionnement de son corps, et supprime les blocages ». Mais que ce soit un Qi gong 
du matin ou un Qi gong du soir, elle, qui débute sa pratique cette année, pense « quôil faut en faire un tout 
petit peu tous les jours, et quôil lui faudra plusieurs ann®es de pratique pour vraiment b®n®ficier de son 
apport  ». 

                Alain Tirefort/Jeannine Linol  
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Pour un jeu de m®moire ou un jeé de m®moire 

Dans le programme 2023/2024, on peut lire  : Atelier 8000 animé par Jean -Louis Vareille et 8002 animé 
par Helen Desbrugères. Les numéros qui suivent sont connus des adhérents qui aiment les jeux de cartes, 
dô®checs, de scrabble, de mots crois®s, etc.  
 

Mais les jeux de mémoire : nenni  ! Contact sôest empar® de ces nouveaux jeux pour les pr®senter. Les deux 
ateliers ont trouvé de nombreux adhérents concernés pour activer « La mémoire » autrement. Si les ateliers 
sont diff®rents, ils pr®sentent un vrai compl®ment lôun pour lôautre. 
 

Côest le 19 janvier 2024 que Contact 
a été reçu chaleureusement par les 
Uat®liennes de lôatelier de Jean-
Louis. Les jeux proposés par Jean-
Louis sont créés sur un diaporama 
qui permet aux 12 participantes de 
trouver les solutions en individuel 
ou en collectif. Jean-Louis le réalise 
¨ lôaide de dessins humoristiques ou 
de sons (reconnaissance dôinstru-
ments de musique puis le son quôils 

produisent). Il sôagit de rappeler que la m®moire a de nombreux lieux dans le cerveau. 
 

Puis il projette un quizz (retrouver le nom des p©tes quôutilisent les 
cuisini¯res) ou dôautres jeux comme la ç petite lucarne » (trouver la 
relation entre le nom des speakerines et leur photo et mettre en 
ordre leur nom par ann®e dôapparition ¨ la t®l®vision). Il fait appel 
également à la concentration des participantes pour les jeux des 
7 erreurs quôil propose sur lô®cran. Que de neige ! Jean-Louis 
explique que le thème de cette séance est Noël puisque cet atelier 
aurait dû se dérouler avant les vacances. Enfin et avec tendresse, le 
karaoké de « Mon beau sapin è qui sôen suit est repris en chîur par 
tout le monde. Apr¯s les couplets quôon a pu voir sôafficher, ce sont 
des applaudissements qui terminent lôatelier dans la gaiet® et le 
sentiment dôavoir r®ussi les exercices de m®moire.  
 

Le 23 janvier de 10 h 30 à 12 h, Contact est invité à participer à 
lôatelier Jeéde m®moire. Une surprise attend les participants. 
Présentation de Colette Martin et Claude Habert qui viennent en 
observatrices, invit®es dans le cadre dôun partenariat en cours dô®tude avec la commune des Garennes. Celle-
ci a été créée en décembre 2016 et elle regroupe deux anciennes communes : Juigné-sur-Loire et Saint-Jean-
des-Mauvrets. Michel Prono, maire délégué de Juigné-sur-Loire et Belen Jeanne, administratrice de lôUATL 
copilotent ce projet.  
 

Mises tout de suite dans lôambiance, elles participent au 1er jeu du ç t®l®phone è. Une mani¯re dôentendre 
une phrase et de pouvoir la r®p®ter sans la d®former jusquôau bout du fil. La conclusion est encourageante 
pour les 12 Uat®liens pr®sents. Sôensuit une pr®sentation de lôanimatrice : Peut-on apprendre à tout âge ? 
Elle distribue aux participants un sch®ma de la structure dôun neurone qui permet de qualifier la zone des 
synapses. Plus la plasticit® c®r®brale est remplie de synapses plus elle sô®paissit plus lôapprentissage devient 
un lieu sûr pour les connaissances. Il faut donc continuer à améliorer ses apprentissages à tout âge. La 
dernière demi-heure reste un jeu collectif « Le contrario  ».  

Helen Desbrugères 
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Conférence Parlement Européen du 11Conférence Parlement Européen du 11 --0101 --20242024   

Bilan du parlement européen sortant  

Jean-Marc Minier, président de la Maison de 
lôEurope, pr®sente sa mission : « Être une Maison 
ind®pendante, ouverte sur lôEurope dôhier, dôau-
jourdôhui et de demain, telle est la mission de la 
Maison de lôEurope Angers & Maine-et-Loire. Notre 
finalit® est de favoriser le sentiment dôappartenance 
¨ lôEurope dans ce d®partement. »  

 

En ce d®but dôann®e 2024 
il est bon de rappeler que 
le parlement européen est 
élu au suffrage universel et 
que les élections auront 
lieu cette année du 6 au 
14 juin. Le parlement ne 
propose pas de loi mais 
des recommandations. 
 

Rappel du fonction -
nement de lôUE : Elle 
repose sur un triangle 
institutionnel composé de 
3 institutions  : la Com-

mission europ®enne qui d®fend lôint®r°t g®n®ral de 
lôUE, le Conseil de lôUE qui d®fend les int®r°ts des 
états membres et qui fixe les priorités et le 
parlement.  
 

La pr®sidence du Conseil de lôUE est assur®e ¨ tour 
de r¹le par les pays de lôUE pour une p®riode de 
6 mois. En ce moment la pr®sidence est Belge.   

La mission des d®put®s est dôamender la loi y 
compris le budget avec un rôle de contrôle et de 
surveillance. Parcours dôune loi europ®enne : son 
application est immédiate après sa transposition 
dans le droit national. Il faut parfois 2 à 3 ans pour 
que te texte aboutisse. La clé du fonctionnement est 
le compromis pour ®viter les situations de crise et 
faire voter les lois par le Parlement. Nos deux 
eurodéputés Catherine Chabot et Valérie Hayer 
rendent compte de leur travail.  
 

- Budget européen :  en 2019 des négociations ont 
permis dôaugmenter le budget pluriannuel qui nôest 
pas calqué sur la mandature. 
 

- Une Europe plus souveraine 2019-2024 :  Net Zéro 
Industry Act (11-2023) pour accélérer la production 
des énergies vertes, Chips Act (07-2023) sur les semi
-conducteurs pour réduire les dépendances 
extérieures. 
 

- Une Europe avec des valeurs partagées : le 
versement est r®serv® ¨ ceux qui respectent lô®tat de 
droit  ; égalité homme/femme ; pacte Simone Veil 
porté par les élus centristes ; transparence salariale ; 
protection du droit ¨ lôavortement. 
 

- Une Europe géopolitique : Soutien ¨ lôUkraine ; 
lôEurope est sortie en un temps record de la 
dépendance  russe ;  lôEurope  de  la  défense ;  droits  

humains ; accords commerciaux ; accords de Paris 
sur lôenvironnement ; pacte asile, migration (accord 
12/2023) 15 mesures ¨ soumettre au parlement et au 
Conseil en 2024.  
 

- Une Europe qui protège la planète : objectif 
neutralité carbone en 2030. 
 

- Une Europe numérique : 1re entit® mondiale ¨ 
prendre des dispositions (DSA, IA, taxation des 
g®ants du num®rique, proposition dôune coalition 
européenne pour un numérique vert.)  
 

Enjeux des élections européennes du 9 juin 2024  
 

Regain dôint®r°t pour 56 % dôEurop®ens mais pour 
40 % de fran­ais - Attente des jeunes : ®cologie, 
made in Europe et nouvelle Constitution. Au -delà de 
lô®lection des 720 d®put®s : renouvellement de la 
direction des 3 grandes institutions, désignation et 
validation par le parlement des 27 commissaires, 
lô®largissement de la r®vision des trait®s. 
 

Des applaudissements nourris montraient lôint®r°t 
des auditeurs sur ce sujet très bien exposé, contents 
de repartir avec une plaquette retraçant les étapes de 
lô®largissement de lôUE et une carte des 27 ®tats 
membres.              

     Catherine Garandeau  

 

 

Géohistoire de la mondialisation  
 

Conférence introductive à un nouvel atelier le 
9 avril ¨ 16 h en salle 208  par Philippe Duhamel ï 
Professeur dôUniversit®.  
 

Le terme de « mondiali sa-
tion  » est présent en perma-
nence dans les médias et 
dans les discussions, 
évoquant ici les enjeux 
comme les tensions et plus 
rarement les bienfaits. Mais 
on évoque peu les condi-
tions de production de cette 
mondialisation.  
 

Comment est-elle advenue ? 
Et depuis quand existe-t-
elle ? Y a-t-il plu sieurs phases observables ? Côest 
pourquoi ce nouvel atelier vise ¨ exposer lôhistoire 
de la mondialisation en géographe et pour cela 
remonter aux origines : la conquête de notre 
plan¯te par une seule esp¯ce humaine, lôhomo 
sapiens sapiensé 
 

Philippe Duhamel est professeur de géographie à 
l'Université d'Angers et mène ses recherches à 
l'Unité Mixte de Recherche CNRS Espaces Et 
Sociétés. Il enseigne depuis 30 ans en géographie 
et en tourisme et mène une réflexion sur la 

géohistoire et la mondialisation de ce phénomène.  
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Conférence la Loire à VéloConférence la Loire à Vélo   

Lôodyss®e dôun itin®raire cyclo-touristique de renom :  
La Loire à Vélo  

 

ê partir de son exp®rience professionnelle pass®e au sein de lôagence d®partementale du tourisme de lôAnjou, 
Nathalie Ferrand -Stip a souhait® r®v®ler ¨ une cinquantaine dôadh®rents pr®sents ¨ la conf®rence du 
12 octobre dernier comment se met en place un itin®raire v®lo de longue distance ayant acquis aujourdôhui 
une forte notori®t® et qui est source dôinspiration pour dôautres r®gions fran­aises. Ce parcours constitue une 
expérience initiatique pour les familles avec de jeunes enfants ou des non-sportifs.  
 

Lôorigineé. 
Déjà destination majeure des cyclistes étrangers dans les années 80, les élus de la Vallée de la Loire (Centre 
et Pays de la Loire) ont d®cid® dôam®nager un itin®raire, continu et jalonn®, le plus pr¯s du fleuve en 1995. 
Un voyage dô®tude sur les bords du Danube fut inspirant et convaincant.  
 

La mise en îuvre é. 
Apr¯s une phase dô®tude analysant toutes les options possibles eu ®gard au caract¯re inondable du territoire 
travers® et ¨ la complexit® du projet sur 2 r®gions et 6 d®partements, la mise en îuvre de lôam®nagement fut 
progressive. Dix ans plus tard, en 2005, fut inauguré le tronçon Angers-Tours, puis en 2012 achevé le 
parcours de Cuffy dans le Cher jusquô¨ lôOc®an, ¨ Saint-Brévin-les-Pins. 
 

Une offre touristique compl¯teé. 
Aménagement, signalétique réglementaire, communication ont mobilisé et motivé 
les ®lus et techniciens aux m®tiers diff®rents, offrant aujourdôhui 900 km, 620 km de 
Cuffy à Saint-Brévin-les-Pins alternant dôune rive ¨ lôautre et 300 km de boucles et 
variantes. Lôinfrastructure sôaccompagne dôune cha´ne de services sollicitant 
lôinitiative priv®e pour r®pondre ¨ tous les besoins dôun cycliste dans son 
déplacement : le transport des vélos dans les trains ou les bus, les hébergements 
adaptés à la nuitée pour rouler « léger », notamment dans les campings,  les loueurs 
et r®parateurs pour les petites avaries, les aires dôarr°t am®nag®s avec outils et 
bornes de recharge gratuite pour les batteries, des distributeurs automatiques de 
fruits et l®gumesé, toute initiative est bonne ¨ prendre. La marque nationale Accueil 
V®loÈ, garantissant la qualit® dôaccueil est n®e autour de La Loire ¨ V®lo et a 
essaimé partout en France.  

 

Fr®quentation et retomb®es ®conomiquesé 
Organiser soi-même son voyage à vélo avec les outils de communication (carte, guide, carnet de route, sites 
internet), les conseils des organismes de tourisme ou privilégier un séjour « clé en main »,  les clientèles 
capt®es sont plurielles et pr®sentes toute lôann®e. Un suivi de fr®quentation  ¨ lôaide dô®co-compteurs 
intégrés dans la chaussée indiquant avec précision le nombre de passages, complété par les données issues 
dôenqu°tes, permet dô®valuer les retomb®es ®conomiques de la Loire ¨ V®lo en 2022 : 1,8 millions de 
cyclistes, 2 fois plus quôen 2015 et 54,5 millions dôeuros de retomb®es ®conomiques, + 84  %/2015. 
 

Les clés du succès  sôexpliquent par un parcours facile sillonnant des paysages naturels ponctu®s dôun 
patrimoine bâti remarquable. Itinéraire «  vivant  », La Loire à Vélo est en constante évolution dans le but de 
renforcer sa s®curit® (passerelles, davantage de sections prot®g®es), dôint®grer la travers®e de villages 
lig®riens attractifs et dôassocier des projets atypiques (La Loire ¨ v®lo ç troglo  »). Et de conclure par une 
confidence : « dans un tel paysage qui d®file par notre effort, OUI le v®lo rend heureux, côest un b®n®fice 
total  : physique, social et intellectuel ».  
 

Pour en savoir plus : https://www.loireavelo.fr/             Nathalie Ferrand -Stip 

 
 
 
 
 

 

Souzay-Champigny :  
©E. Begouen / Anjou tourisme  

 
Le Thoureil  :  

©S. Gaudard / Anjou tourisme  

https://www.loireavelo.fr/
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Escapade à ParisEscapade à Paris   

Les expositions à Paris sont devenues un « must » dans notre calendrier de sorties annuelles surtout avec la 
formule du car privatif qui nous m¯ne dôun point ¨ lôautre dans Paris, m°me si ce confort rend la sortie plus 
chère. Cette année nous étions 21 personnes avec en prime un Paris enneigé en ce jeudi 18 janvier.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mus®e dôArt Moderne : Nicolas de Staël  ou la puissance des couleurs. 
 

Nous sommes face ¨ une îuvre libre et personnelle qui manifeste la sensibilit® toujours vive de ce peintre 
vis à vis de ce qui l'entoure. 
L'artiste est captivé par le spectacle du monde (que ce soit une 
pomme posée sur une table, la mer, un match de foot...) et ses 
lumières toujours variables.  
Il pressent que l'abstraction sera pour lui la porte d'entrée du réel et 
lorsque nous contemplons son îuvre, nous sommes face ¨ une 
gamme de couleurs éblouissantes (« aplats » de pâte épaisse 
aux tons vibrants), face à un jeu tonal et une qualité de texture de 
par les outils employés et les différents formats. 
La diversit® de son îuvre est li®e aussi ¨ ses nombreux voyages. 
Citation du peintre en 1949 : « on ne peint jamais ce qu'on voit ou 
croit voir, on peint à mille vibrations le coup reçu  ». 
 

Institut du monde arabe  : Parfums  dôOrient 
 

Cette exposition est une narration olfactive où  le parfum joue un rôle essentiel dans la société du monde 
arabe. 
Grâce à des parcours olfactifs, nous voyageons en partant de la nature où l'on trouve les matières premières : 
fleurs (jasmin, rose, safran ), herbes, matières animales (musc, ambre gris), bois odorants (santal, oud, 
camphre), gommes et résines odorantes (myrrhe, encens). 
Puis nous entrons dans la ville où, très à l'écart, se tiennent les tanneries avec leurs odeurs 
pestilentielles pour nous rapprocher du souk des parfumeurs. 
Enfin on termine dans le cercle privé : la maison avec dans la cuisine les odeurs d'épices variées (sumac, 
zaatar, gingembre, curcuma, poivre blanc...) 
Et  dans l'intimité la plus totale du hammam (essence de menthe, fleurs d'oranger, eucalyptus...) et de celle 
de l'alcôve avec ses parfums pour séduire. 
 

Ces deux expositions, aux dires des participants, ont été un merveilleux régal pour à la fois les yeux et 
lôodorat. Absolument ravis !              Chantal Houillot  

Zoom sur les services aux adhérents  

Programmation 2024  
 

Visite guid®e des tapisseries de lôapocalypse au ch©teau dôAngers le 20 mars 
Prague du 15 au 19 avril 

Journée à Sainte Suzanne  (Mayenne) et le Musée Tatin  le 16 mai 
Marseille et Cassis du 21 au 25 mai 

Croisière sur la Seine du 21 au 27 juin 
Jordanie : un groupe  du 6 au 15 novembre et un autre du 20 au 29 novembre 

Marché de Noel à  Strasbourg et Colmar du  29 novembre au 1er d®cembre 
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Introduction  
 

Après un premier dossier thématique sur les services aux animateurs, il a paru nécessaire au comité de 
rédaction de Contact de faire un dossier spécifique récapitulant les services rendus aux adhérents par les 
différentes équipes de bénévoles. Un dossier qui se veut utile pour tous les adhérents et en particulier pour 
les nouveaux qui peuvent l®gitimement se demander ¨ qui sôadresser sur tel ou tel sujet de cette grande 
maison. Nos rédacteurs et rédactrices sont donc allés à la rencontre de tous les services fonctionnels 
concernés pour les interroger. Voici leur retour.                  Philippe Broix  

 
Les services de lôaccueil 

 

Interview  croisée de cinq bénévoles passionnées  
 

Elles sont ¨ lôaccueil depuis des ann®es d®j¨ et sôexpriment avec enthousiasme : Agnès Beaudequin (2022), 

Marie-Odile Berson (2009), Marie -Noëlle Guenault (2013), de gauche à droite au premier plan, et au second 
plan : Christine Garet (2019) et Sakina Nadir (2018) (mention de la date dôarriv®e ¨ lôaccueil entre 
parenthèses). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bonjour, quels services rendez -vous aux adhérents  ?  
 

Agnès  : Nous arrivons un quart dôheure avant lôouverture au public et proc®dons ¨ lôaffichage des activit®s 
dans la cour, lôaccueil, la caf®t®ria et pr¯s de lôascenseur. 
 

Christine  : Puis nous accueillons les personnes avec un ç Bonjour, on peut vous aider ? Quels sont vos 
centres dôint®r°t ? ». On présente le panorama des activités avec la brochure, et les places disponibles. 
 

Marie -Odile  : Cette bienvenue, côest la premi¯re image que nous donnons de lôUATL !  
 

Sakina  : Nous veillons ¨ ce que les dossiers dôinscriptions soient complets y compris pour le r¯glement des 
participations spécifiques aux activités (PSA). 
 

Marie -Noëlle  : Nous assurons la billetterie pour les conférences, les activités ponctuelles et prenons les 
rendez-vous pour lôaide individuelle ç Aidotique  ».  
 

Marie -Odile et Christine  : En cas dôabsence dôanimateur signal®e tardivement, les deux permanentes 
préviennent les adhérents. 
  

Y-a-t -il des moments de forte affluence  ? 
 

Christine  : Oui, en mai-juin ou septembre au moment des vîux et ¨ la rentr®e en octobre ! 
 

Marie -Odile et Marie -Noëlle  : Lôattribution automatis®e des activit®s a consid®rablement r®duit les files 
dôattente ! 
 

Sakina  : En guidant les adh®rents sur le site de lôUATL et leur espace personnel, on les rend plus 
autonomes.  
 

Que voudriez -vous ajouter pour nos lecteurs  ?  
 

Marie -Odile et Marie -Noëlle  : LôUATL est très « compétitive  » avec une variété de propositions ! Par 
notre écoute, nous créons du lien social. Ce bénévolat est très enrichissant.  
 

Sakina  : Il faut être acteur dans une association, dans le respect et la bienveillance !  
Christine  : Jôaime cette permanence qui rythme ma semaine.  
Agnès  : Avec le sourire, tout va bien !             Marie -Chantal Derrey  

Zoom sur les services aux adhérents  
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LôAIDOTIQUE ¨ votre service 
 

Vous avez bien conscience que le numérique est 
devenu incontournable dans notre vie quotidienne : 
prise de rendez-vous, achats en ligne, formalités 
administrativesé mais vous avez du mal ¨ naviguer 
dans les différentes applications ? 
Vous voulez acc®der simplement au site de lôUATL et 
en connaître toutes les possibilités ? 

Vous °tes plut¹t ¨ lôaise avec 
tous ces outils mais vous 
bloquez sur un point précis ? 
Que vous soyez débutant ou non, 
dans tous les cas, lô®quipe 
Aidotique est à votre service. 
Nôh®sitez plus! r®servez un 
cr®neau ¨ lôaccueil pour ren-
contrer Jean-Claude Guilbault, 
Dominique Guyot ou Béatrice 
Stephan.  

Cela est possible les mardis et jeudis après-midi 
dans le petit local ¨ lôentr®e de la cour. Vous 
apportez votre matériel (téléphone, tablette ou 
ordinateur) et côest parti pour une demi-heure 
dô®change, dôaide et de conseil. Ne venez quôavec un 
problème à la fois car une demi-heure est vite 
passée ! Pas de souci, si ce nôest pas suffisant un 
nouveau rendez-vous sera fixé. Le but est que vous 
soyez autonomes dans vos démarches. 
Mais si votre ordinateur ne démarre pas ou si votre 
imprimante ne crache que des pointill®s, lô®quipe 
Aidotique nôest pas le bon interlocuteur ! 
Lô®quipe a ®galement de nouveaux projets dans ses 
cartons. Elle vous en informera lors de leur mise en 
place. Ne restez pas seuls face aux difficultés : 
prenez rendez-vous avec un membre de lô®quipe 
Aidotique !  
 

Pour information, les maisons de quartier de la ville 
dôAngers disposent dôassistants num®riques qui 
peuvent vous guider utilement dans vos démarches. 
 
 
 

Christine Lefeuvre  

Zoom sur les services aux adhérents  Zoom sur les services aux adhérents  

 Nom de lôauteur Titre du livre  Éditeur  Prix obtenu  

ANDREA Jean-Baptiste Veiller sur elle  Iconoclaste Prix Goncourt  

BARBERIS Dominique  Une fa­on dôaimer Gallimard  Grand prix du roman de 
lôacad®mie fran­aise 

ERDRICH Louise La sentence Albin Michel  Prix Fémina Étranger  

KOENIG Gaspard  Humus Lôobservatoire Prix Interallié  
Prix Jean Giono 

LAMBERT Kevin  Que notre joie demeure  Le Nouvel Attila  Prix Médicis  

SCOTT Ann Les insolents  Calman Levy Prix Renaudot 

SINNO Neige Triste tigre  POL Prix des Goncourt des lycéens  
Prix Fémina 

33 nouveaux livres acquis  fin 2023 dont 7 prim®s  

La Bibliothèque  
 

Connaissez-vous la biblioth¯que de lôUATL ? non ? il 
faut dire que bien que facilement accessible (à côté 
de lôascenseur), elle nôest pas tr¯s visible, surtout 
lôhiver quand la porte est ferm®e pour conserver la 
chaleur.  

Poussez la porte et 
vous serez accueillis 
par 2 des 16 bénévoles 
qui sôy relaient pour 
vous orienter et vous 
conseiller. Vous pour-
rez profiter dôun fonds 
varié de plus de 2000 
ouvrages comprenant 
essentiellement des 
r o m ans  e t  d es 
p o l i c i e r s ,  m a i s 

®galement les productions de lôUATL et des 
documents et archives de lôhistoire locale.  
La biblioth¯que dispose dôun budget annuel qui lui 
permet dôacheter de nouveaux ouvrages 2 ou 3 fois 
par an.  
Elle accepte également les dons qui sont susceptibles 
dôint®resser les lecteurs. A ce propos, rendons 
hommage à Mme Tardivel qui a légué un certain 
nombre dóouvrages traitant de la spiritualit®. 
Des DVD (dons des adhérents) sont également à 
votre disposition. Les bénévoles affichent des 
commentaires sur certaines de 
leurs lectures afin de faciliter 
vos choix. 
Vous pouvez emprunter 
5 livres (dont une nouveaut®) 
pour 3 semaines, et 10 livres 
pendant les vacances dô®t®.  
Alors nôh®sitez plus, venez rencontrer les b®n®voles 
de la biblioth¯que (avec votre carte dôadh®rent pour 
lôinscription). La biblioth¯que est ouverte du lundi 
après-midi au vendredi midi.                                                                                        
          Christine Lefeuvre  

Pascale Hubault au 1er plan, 
Anne Tirefort debout  

  



La communication interne,  
côest par vous et pour vous ! 
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Une équipe communication à votre service  
 

Avec plus de 2 700 adh®rents, difficile de partager des informations uniquement au d®tour dôun couloir ou ¨ 
la sortie dôun atelier, m°me si lôefficacit® du ç bouche à oreille » a fait ses preuves. 
Pour cela, lôUATL sôappuie sur une ®quipe communication co-pilotée par le président et la directrice, 
composée de producteurs de contenus, de metteurs en page, de graphistes, de photographes, de vidéastes 
qui conçoivent, réalisent et diffusent les supports de communication à destination des adhérents. Leur but : 
vous informer sur les activit®s, festivit®s, la vie de lôassociation, les nouveaut®sé 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Zoom sur les services aux adhérents  Zoom sur les services aux adhérents  

Le magazine Contact : publication trimestrielle 
tirée à 2 000 exemplaires dont 500 exemplaires 
diffus®s dans les ®quipements de la ville dôAngers et 
des communes de Beaucouzé et Garennes sur Loire. 
Disponible ¨ lôaccueil, Contact est aussi consultable 
sur le site web.  
Côest le support privil®gi® par de nombreux 
adhérents : composé de 20 à 24 pages, les lecteurs y 
trouvent la présentation de nombreux ateliers, les 
annonces et retours sur les temps forts de la vie de 
lôUATL, lôactualit® des services et ¨ chaque num®ro 
un dossier th®matique appel® Zoom suréContact est 
r®dig® par un comit® de r®daction compos® dôune 
dizaine de bénévoles. 
 

Le flash Info  : une page réalisée par la directrice et 
diffusée par messagerie à tous les adhérents ayant 
communiqué une adresse mail et tiré à 200 
exemplaires disponibles ¨ lôaccueil. Lôobjectif de 
cette publication (environ 20 par an) est de 
communiquer de mani¯re concise sur lôagenda des 
activités ponctuelles (ex : confiserie, do-in, 
conf®rencesé) et dôannoncer les diff®rents ®v¯ne-
ments (dont un hors UATL).  
 

Le site internet uatl -eca.fr  : à ce jour le site est 
principalement tourné vers les adhérents et est 
plutôt utilisé comme un intranet. On y retrouve les 
numéros de Contact, du flash Info, les différentes 
affiches et surtout lôespace personnel de chaque 
adh®rent. Un nombre croissant dôadh®sions et de 
renouvellements est effectué selon la procédure 
dématérialisée. Le catalogue des activités y est 
dôailleurs mis en ligne chaque printemps en ç avant-
première ».  
 

Réalisé grâce au support technique de la commission 
informatique, il est régulièrement alimenté par la 
directrice et Cécilia Tiran - une bénévole.  

LôUATL film®e : en ligne sur le site internet, ces 
vidéos ont pour but de présenter de manière vivante 
un résumé des spectacles, des manifestations et des 
ateliers lorsque les animateurs en font la demande. 
Lô®quipe est anim®e par Jacques Maurel et 
comprend 4 bénévoles, ce qui est trop peu. Les 
volontaires sont les bienvenus.  
 

Lôaffichage : les vitrines pr¯s de lôaccueil sont peut-
être en fait le media le plus consulté chaque jour ! Y 
figurent le planning quotidien des activités, les 
informations pratiques (changement de salle,é), les 
affiches des activités ponctuelles et des conférences, 
lôannonce des ®v¯nements. Son actualisation 
journalière repose principalement sur une grande 
r®activit® des b®n®voles de lôaccueil. 
En complément, un panneau numérique situé dans 
le petit local situ® ¨ lôentr®e de lôUATL diffuse des 
informations en continu. Il est alimenté par la 
directrice.  
 

Enfin nos adhérents, comme le grand public, 
peuvent disposer dôinformations via les médias 
locaux et régionaux  : presse écrite (Presse 
Quotidienne Régionale) et numérique, radios locales 
(RCF Anjou, Radio Campus,é) et t®l®vision 
régionale (France 3 et Angers Télé) grâce aux  
relations entretenues avec eux. Les retours obtenus 
seront également présentés dans Contact.  
 
Au final tous ces moyens de communication se 
complètent afin de partager le maximum 
dôinformations avec les adh®rents. Ils contribuent ¨ 
créer et à maintenir un lien entre tous et renforcent 
le sentiment dôappartenance ¨ notre communaut®. 
 

Sylvie Grasset et Philippe Broix  
 

 
 

De gauche à droite :  

Frédéric Dombre  
Isabelle Fouin 

Alain Denis  
Jocelyne Denis 
Philippe Broix  

Jacques Maurel 
François Lechevallier  
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Zoom sur les services aux adhérents  

Le service RécréÂge  
 
Pour garder le contact avec ses anciens animateurs 
et adh®rents qui ne peuvent plus se d®placer, lôUATL 
a mis en place un service de visites à domicile appelé 
RécréAge . Une fois par mois chaque b®n®vole rend 
une visite amicale aux personnes isolées qui en font 
la demande. On bavarde, on joue, on fait parfois une 
petite promenade et des liens se créent car chaque 
membre de notre équipe rend toujours visite à la 
même personne. Les bénévoles agissent selon une 
charte élaborée ensemble pour définir le rôle et 
lôengagement de chacun. Ce service existe depuis 
douze ans.  

 

 

Mireille Pilet, Sophie Guyot, Geneviève Gicquel,  
Christiane Herr, Catherine de Parcevaux, Marylène Goubard.  

Catherine Millot et Pascale Rueff absentes de la photo. 
 

Pour tous renseignements, venez nous rencontrer le 
mardi entre 15 h 30 et 17 h au Papotage , lieu 
dôaccueil et dô®changes dans le kiosque situ® ¨ 
gauche en entrant dans la cour.  Les membres de 
lô®quipe R®cr®Ąge seront contents de bavarder un 
moment en buvant un thé ou un café offert par les 
b®n®voles.  Nôh®sitez pas ¨ pousser la porte du 
kiosque, lôentr®e est libre. 
 

Le Papotage  a ®t® cr®® il y a presque un an pour 
permettre aux adh®rents de se rencontrer. Lôid®e est 
venue quand certains adhérents ont fait la remarque 
quôil nô®tait pas possible de papoter lors des cours 
didactiques ou nécessitant le calme comme le yoga.  
Mail : cath.tolila@wanadoo.fr  
 

Catherine de Parcevaux, responsable du service 
 

 
 
 

 

Le Bureau des Voyages  
 
Le Bureau des Voyages est constitué de 7 volon-
taires avec un plan de permanences hebdomadaires 
constitu® en g®n®ral dôun bin¹me. Il essaie de 
r®pondre aux besoins de convivialit®, dô®changes et 
dôenrichissement culturel des membres de lôUATL. 
Il  propose chaque année un voyage de 4/5 jours 
dans une capitale européenne ou une région en 
France, un circuit de 12 à 14 jours en Europe ou hors 
Europe et la d®couverte dôexpositions de peinture 
sur une journée. Son objectif premier est de 
répondre aux attentes des adhérents en termes de 
destination, de confort et de prix. Actuellement nous 
travaillons avec 3 agences de voyages .  
Il est aussi un lieu de rencontre où chacun peut 
exprimer librement ses impressions sur le déroule-
ment des voyages et leur ressenti. 

Sylviane Legac, bretonne, en retraite depuis 2017, 
habitant Angers, membre de lôUATL o½ elle est 
bénévole (accueil, gymnastique), aime voyager. 
 

« Apr¯s la perte de mon compagnon, jôai voyag® en 
Iran en partageant une chambre avec Elisabeth  ; 
cô®tait rassurant de partir en groupe. Puis apr¯s le 
Covid, jôai effectu® un voyage au Qu®bec et 
r®cemment dans les Pouilles (Italie). Cô®tait bien, 
confortable de partir non isolée, avec une 
destination qui, au départ, peut sembler chère, mais 
qui, tout compte fait, reste raisonnable lorsquôon y 
ajoute les frais divers du séjour  ».  
 

Sylviane regrette de ne pas pouvoir partir en 
Jordanie, ayant déjà effectué ce voyage. Cette 
ancienne technicienne de laboratoire ¨ lôh¹pital 
dôAngers a particuli¯rement appr®ci® le voyage des 
Pouilles o½ chaque repas donnait lôoccasion dôun 
brassage des Uatéliens, une occasion de mieux se 
connaître.  
                  
 

                      Belen Jeanne et Alain Tirefort  

De gauche à droite, Roselyne Branchereau, Chantal Houillot, 
Belen Jeanne, Françoise Eon, Marie Dominique Sion, 

Elisabeth Minier. Alain Tirefort absent.  

Les papoteurs autour 
de Geneviève  
et Catherine.  
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Zoom sur les services aux adhérents  

Une direction tourn®e dôabord vers les adh®rents 
 

La direction a la charge de la vie sociale et de lôorganisation des activit®s, ainsi que de la communication 
avec les adhérents.  
 

La direction est entièrement tournée vers les adhérents. Cette responsabilité présente plusieurs aspects : 
lôexistence m°me de lôassociation, le fonctionnement administratif et financier, le programme et les activit®s 
et un volet social dô®coute et de  relations individuelles. 
 

Comme on l'a dit dans le précédent numéro de Contact, la direction est composée des membres du bureau, 
c'est-à-dire, le président, quatre membres élus du conseil d'administration et la directrice administrative. Le 
président l'organise. Il a la charge de représenter l'association; cela veut dire accomplir les actes qui lui 
permettent d'exister : percevoir les cotisations et les autres ressources, disposer de locaux destinés à la 
réunion des membres de l'association et à ses activités. En résumé, la direction fait exister l'UATL. Les 
statuts organisent cette existence.  
 

La composition du Conseil dôadministration  et celle du bureau sont adress®es ¨ la pr®fecture ¨ chaque 
changement. Côest, vis-à-vis des institutions de toutes sortes (commune, département, tribunaux, 
®tablissement financier, autres associations), la preuve de lôexistence de lôassociation.  
 

Le fonctionnement de l'UATL comporte la programmation 
annuelle des activit®s et lôadministration et lôanimation.  
 

La programmation des activités (cours, ateliers, activités 
artistiques ou sportives) doit se faire à la fois dans le temps 
(horaires) et dans lôespace (salles). Pour la plupart des 
activit®s la question de la conformit® ¨ lôobjet de 
lôassociation ne se pose pas mais la direction veille ¨ ce que 
lôactivit® ne risque pas de contrevenir au contrat 
dôengagement r®publicain pr®vu par la loi en date du 
12 avril 2000.  
 

En effet lôUATL b®n®ficie de subventions publiques en 
nature et financi¯rement. Lôimportance du b®n®volat dont 
lô®quivalent financier repr®sente un volume plus important 
que les subventions nôexclut pas le respect de ces r¯gles. Il 
en va de même pour la conformité du programme aux 
statuts de lôUATL. Lô®tablissement du programme de 

lôann®e suivante, au premier trimestre de lôann®e civile, est suivi de sa publication et de sa mise en îuvre. 
Lôessentiel de lôactivit® de la direction administrative vise au bon d®roulement des cours, activit®s et 
conférences en répondant aux attentes des animateurs et en veillant à ce que les participants, tous 
adhérents, disposent des meilleures conditions de « travail  è. Avec les b®n®voles de lôaccueil en particulier, la 
direction est en contact avec tous les participants dôactivit®s au si¯ge.  
 

Une autre responsabilit® de la direction est la promotion de lôUATL et la 
recherche de nouveaux adhérents. En effet les départs naturels des 
adhérents, pour toutes sortes de raisons,  doivent être compensés à la fois 
pour créer de nouvelles activités et pour répondre aux attentes des seniors 
demandeurs. À cet effet, la direction recrute, motive, entraîne les 
animateurs ou les bénévoles à proposer des activités et des services les 
plus divers pour atteindre l'objectif de l'UATL  : se cultiver, se distraire, se 
maintenir en forme intellectuelle et physique pour, solidairement, se 
réaliser et être ensemble.  
 

La direction développe les activités collectives qui renforcent la cohérence 
de lôassociation et aident les adh®rents et les animateurs ¨ valoriser leurs 
activit®s : les f°tes et lôexposition artistique bisannuelle, les repr®-
sentations d'art vivant (théâtre et musique) et les publications.  
Les conférences hebdomadaires, les voyages, le papotage de RecréÂge et 
lôaidotique sont des services qui s'adressent ¨ tous ; les autres services 
dont on a parlé dans d'autres numéros de Contact  sont aussi au service 
des adhérents. 
 

Zoom sur les services aux adhérents  

 

Isabelle Fouin, Blandine Dolveck, Dominique Guyot,  
Philippe Broix, Stéphane Pluchet, Jean-Marie Laucoin  

  


