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Introduction

Chéres lectrices, chers lecteurs,

Contact, l e magazine trimestriel
Libre vous propose son 168n u m®r o .

Il débute traditionnellement par le mot du nouveau président qui

Sommaire

revient sur |l 6install ation du i s
orientations qudi l entend donner [yl N e.
suivantes, Il nous présente les différentes structures (CA, bureau,
Commissions) et leur fonctionnement. Editorial
Ce numéro se poursuit avec une présentation de quelques ateliers, FVF s FGEE S
peut-étre encore peu connus, tels que le Do In, le Qi Gong, ou les jeux
de m®moires. Vous d®couvrirez ®galiementi un- projet
dont la présentation a attiré de nombreux adhérents. ) .

Conférence Parlement Européen p.8
Un retour est fait sur deux conférences qui ont passionné les
auditeurs : la premiére sur le bilan du Parlement Européen sortant et Conférence Loire & Vélo n.9
|l a seconde sur | 6odyss®e de | a L -
Maintenant un peu de dépaysement avec le voyage a Paris et le o oaitaBilEES p-10
programme des voyages a venir. Dossier thématigue 0.11-16
Ensuite vous retrouvez notre dossier thematique. Aprés un zoom sur _ >
les services aux animateurs dans le numéro précédent, nous vous| L utlEREEEIE p.17
d®t ai |l 1l ons aujourdoéhui un panoira ry es
| 6ensemble des| adb®ueint s Aidoti ' gL
bureau des voyages, la communication, Récréage et Papotage, ainsk i el s p.18
qudune pr®sentation du r*le de | tio

moins variée ! Conférences  venir p. 19

Contact continue a aller a la rencontre des Universités du Temps
Libre de | a r®gion. Dans ce nume
pr ®sent ®e. LOUFUTA, f ®d®r ati on de
un concours dont vous pourrez prendre connaissance.

Nous vous présentons pour conclure un apercu du programme des
prochains rendez-v o u s , gue ce soient (I o cvnifs JeBadaction
et artisanat, |l a f°te de | 6UATL,

Mer ci enfin toutes et t ous p ofEIENIEICHERLEI®SE
magazine et noéoubliez pas que n QEESESeREERSIEHCGH M
de rédacteurs pour alimenter le contenu, manifestez-vous, vous serez ELSEEI ARSI ERREENTERLE
les bienvenus. Papin, Alain Tirefort.

Philippe Broix, Jocelyne et Aiain

Bonne lecture a toutes et tous. Autres rédacteurs a ce numéro :

Helen Desbrugeres, Nathalie Ferrand -
Stip, Chantal Houillot, Belen Jeanne,
Francois Lechevallier, Jeannine Linol,
Catherine de Parcevaux.
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Editorial

Chers adhérentes, chers adhérents

Deux mois déja que la nouvelle équipe de direction de notre association est au
travail. R®uni on du bureau toutes l es ¢
journ®e sui vi dédun conseil déadmini strat
se connaitre, arréter les modalités de notre fonctionnement interne au conseil

mais aussi et surtout écouter les priorités des uns et des autres pour les
prochaines années et ainsi faire émerger les grandes lignes de ce que sera la

feuille de route 2024/2027 qui sera présentée au prochain conseil du 21mars.

Comme pour toute nouvelle ®quipe, l e d
nombreuses rencontres avec les adhérents qui nous sollicitent, les animateurs

qui souhaitent présenter leurs activités ou nous interroger sur leurs
préoccupations, celles et ceux qui envisagent de créer une nouvelle activité ainsi que les organisateurs des

®VvVv nements internes qui marquent |l a vie de | 6UATL t ol

Mai s pil oter une association, cbest aussi ®changer
environnement. A ce titre, nous avons rencontré avec la premiere viceprésidente successivement le maire

d 6 An g e r-Marc Yerchare, puis notre adjoint référent Richard Yvon et enfin Nicolas Dufetel, adjoint & la

culture avec lesquels les échanges ont été cordiaux et prometteurs de partenariats renforcés avec la ville
ddbAnger s.

Pour se faire connaitre davantage, il nous faut aussi renforcer nos relations avec les médias locaux en les

i nformant tr s r®guli rement sur ce qui se passe e
communi qu® de presse, nous avons re-u | e courrier de
nous avons ®t® invit®s par Angers T® ® dans | e cadr e

sur le site UATL) et par Radio Campus le 20 février .
Pour se faire connaitre davantage, il fait aussi étre visible, ce qui nous a amené a ouvrir en grand les

deuxportes de | 6entr ®e principale tous Il es jours dbéouyv
|l a signalisation interne et nous allons nous empl oyel
Les prochains mois serontceuxdest e mps forts avec | 6expo Arts apresArt i ¢

midis de 14 a 18 h et la Féte du spectacle vivant le 17 avril dés 13 h 30. Venez découvrir les 400u v r e s
originales réalisées par prés de 300 artistes amateurs passionnés aux salons Curnonsky et les talents cachés
de nos danseur s, musi ci ens, choristes, conteur s, C 0 M

lls seront aussi ceux de la constructiondunouveau programme dbéactivit®s qui
future et pour cela sans vous, |l es animatrices et al
comptons vraiment sur vous et vous disons un trés GRAND MERCI par anticipation.

Au plaisir dbébune prochaine rencontre.
Bien amicalement a toutes et tous.

Le président, Philippe Broix

A ne pas manquer
N
Expo Art et Artisanat aux salons Curnonsky du 20 au 24 mars de 14 4 18 h
F°te de | 6OUATL I e 17 avril © 13 h 30 au C
Festival de théatre du 29 mai au 2 juin au Quart Ney
Pique -nique le 6 juin au Lac de Maine
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Sitét élus respectivement les 12 et 18 décembre
2023, | e nouveau
bureau se sont mis au travail!

Séminaire des administrateurs le 29 Janvier
2024 : Co-construction de la feuille de route

3 - Communication/Partenariat/Citoyenneté/Déve -

offensive en termes de communication externe

pour attirer de nouveaux adhérents, construire de

nouveaux partenariats dans le tissu local avec des
instances culturelles, associatives, universitaires et
contribuer a des actions solidaires et caritatives, et

Cons ei lloppethdnta dirable n i $ tpduddivieoune politiqud €

enfin sbengager dans u-n e
pement durable en c¢cr ®ant u|
- Informatique/Numérique :r®pondr e

de la transition numérique, réactiver le groupe de

travail numériqgue et lancer la refonte du site

Internet public.

Des commissions permanentes ou groupes de travail
ou des bindbmes pour des projets dédiés seront
coordonnés par les administrateurs, auxquels vont
pouvoir se joindre des bénévoles (voir appel a candi

datures).

2024 -2027 et lancement du projet anni - tgs 1550 ?ng_s d2e  6UATL .

i | si le big bang a fait I'univers
versaire des «. 50 ans de»dn@02ATL aur a 50 ans. 'Ieber:esgIZtgfalttIIUATL | a
Dans un premier tour de table sur les valeurs et les maturité qui mérite bien plus de 300 bénévoles
ambitions de la feuille de route plurlannuelle dé°tre valor ont créé ou repris | ¢
pourles3-4 ans ~ venir, 0®q yiegb e ¢ Hre® e ®Q R i er s
souci de bienveillance et respect mutuel, de travail geg temps forts & construire
en équipe et elle fait du bénévolat s a pr i & fek hd®ents festifs. Pour p— el
absolue car notre mod | e g5 dn gBup® phoel AdFRATEIRNE =%~ =i o1

est de répondre au mieux aux aspirations et attentes
des seniors actifs adhérents en intégrant les
aspirations des plus jeunes tout en conservant une
offre adaptée aux ainés. Une charte interne de
fonctionnement du CA retient également la
convivialit®, | 6®cout e,
jugement et la confidentialité.

Puis les grandes orientations stratégiques sont
partagées en groupe de travail et donnent lieu a des
propositions de projets et actions prioritaires qui
seront décrites plus en détail dans la feuille de route,
ainsi que leurs modalités de fonctionnement et de
pilotage, pour quatre grands themes

1- Convivialité/Vie interne/Festivités . Renforcer
lac onvi vieadontihu@nt a chercher une solu-
tion pour un local, fédérer les animateurs avec
davantage de participations croisées des activités

doéune me° me di scipline 0
exemple lors de la journée des bénévoles, et
intensifier nos moments festifs |l ors de

de | 6 UATL, |

2-Activit®s/ Of fres:
enquétes de satisfaction des adhérents etinnover
en recherchant inlassablement des animateurs pour
étoffer notre offre de services, varier les formats des
prestations, proposer des continuités de rencontres
pendant les vacances, organiser des visites hors les
mur s é

4

es

créé pour examiner la EECISEVCATE:V
faisabilité des premiers

projets présentés et les :
mettre e n T U\ /> i

tur e

nos temps festifs récurrents avec une touche de

nouveaut® pour accroitre
(f°te, festival s arts
citoyennes, pique-nique géant) et organiser un

colloque prospectif sur la problématique des seniors
actifs a 10 ans en partenariat avec les acteurs
territoriaux concernés. Quelle offre de services
mettre en place pour répondre au mieux aux besoins
exprimés et potentiels des seniors actifs entre 60 et

da
Id0e®gl<"‘o|UFth@TAd eetp ag 10 I teq i rl b aLan €

0 /
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90 ans au vu de | 6®volutio
le Péle métropolitain ?

Ce groupe sera iloté par le_président et la 1 e vice -
HreadechtéJ al\d (C]e S nnarﬁeu b 6roeﬁr§e serd 90anose
ddédune qU|nza|ne de persont

adrAinistF: ateLtzlrse des personnalltes et des bénévoles

fne sqtuiev adles Img@gé@dr Ie05u1e9
fare deSer vi

ces Marie -Chantal Derrey

Appel a candidatures aupres des bénévoles pour
participer aux travaux du groupe projet des 50 ans.
Parlez -en a un membre de la Direction ou adresser
votre candidature par mail a

president@uatl -eca.fr ou directrice@uatl  -eca.fr



mailto:president@uatl-eca.fr
mailto:directrice@uatl-eca.fr
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D®ci sions du Conseil déadministration du 29

Apreés la journée de travail en séminaire, les administrateurs se sont réunis en séance de conseil
déadministration pour statuer sur | es affaires en col

1) Celles qui vous concernent
- Maintien de la  cotisation a 100 U pour lI'exercice 2024/2025.
- Relévement de 15 % des seuils sociaux pour b®n®ficier d06unGob ecsott ipsoastsiiok

revenu fiscal de référence est inférieur 214000 Upour une per s o n0ACeUpsueund persoone =~ 2
vivant en couple. NOh®sitez pas ~ | e demander.

- Abandon de frais : un baréme en hausse de 35 % en moyenne pour | es indem
des b®n®voles dans | 6exer ¢3¢0k pourl3 EViat moingD,408 Ulonpsur ©~ | 6

4 CV, 0,427 W/km pour 5 CV, 0,447 G/km pour 6 CV et 0,470 & km pour 7 CV et pl us,
information, dans l'attente du 2024 a fourpair les services fiscauxes frais de stationnement et les péages
sont, le cas échéant, a ajouter a la déclaration du nombre de kilomeétres (justificatifs a conserver au moins

4 ans).

- Un nouveau Réglement Intérieur a été adopté. Il est en vigueur depuis le & mars. Son actualisation

s6i mposait suite aux modifications statutaires du 12
®gal ement ®t ® introduites sur l a s®curit® incendi e,
adh®rent , l a fiche doéadh®si onéVous pouvez | e eennsul
connai ssance, cO0est important

2)Cell es qui font rayonner | 6UATL

-L 6 U A 'Bdt membre et administrateur du réseau national des UTL appelé UFUTA (Union Francaise

des Universités Tous Ages). Nous sommes parmi les cing plus importantes UTL de France. Le président
Philippe Broix repr®sentera | OUATL au sein du consei

Jeanne et Blandine Dolveck étant nommées suppléantes.

-L 6 U A Bdt membre du Conseil de développement Loire Angers qui est un espace de réflexion entre

les représentants de la société civile et ceux du territoire Loire Angers (Angers Loire Métropole, Anjou Loir

et Sarthe, Loire Layon Aubance). Il est force de propositions pour accompagner les choix des élus dans leurs
projets sur | 6environnement, l a culture, l a qualit®
£Eric Henry repr®senteront | 6UATL au sein de cette st

Marie -Chantal Derrey

Salle comble pour l'escrime santé

Des participants trés attentifs et curieux qui découvrent ou redécouvrent
l'escrime, la tenue, les armes : fleuret, épée, et le sabre qu'on pouvait prendre eff
ESCRIME main. Beaucoup ont appris avec étonnement que le sabre d'escrime n'est plus
celui de la cavalerie de I'époque napoléonienne, mais un sabre sportif, moins
agressif, beaucoup plus ludique, sabre que nos deux escrimeurs «atéliens » en
tenue ont pratiqué dans un face a face « attaque, parade, riposte ».

C'est I'arme de l'escrime santé dont Carmen Varzaru, maitre d'armes, nous a
brossé, avec passion, un tableau séduisant : une escrime adaptée aux senior
adaptée a chacun, adaptée a son rythme. Une escrime pour tous, -&-e€lle
rappelé, tel est le précepte du SCO Escrime, notre partenaire, escrimeurs ds
6ans ° plus d M — = T
I'escrime sportive & l'escrime & =¥ -
santé sans oublier I'escrime artistique.
« A la fin de I'envoi je touche » A lissue de cette ren ;
contre démonstrative un grand nombre de participants
ont été touchés, et tres intéressés. lls ont laissé leursgf
coordonnées pour la suite : des séances découvertey

pour se retrouver sur une piste d'escrime et pratiquer.
Francois Lechevallier

v)

https://youtu.be/3eo0ZsnP3eKM




Pr®sentation ddateliers

DO IN

Joz+l Pourcher anime | e 3e atelier annuel de DO I N
-mars. Le but est de se familiariser avec les différents exercices et leurs effets sur notre corps afin de pouvoir
les reproduire seul chez soi.

Le DO IN est une technique de bienétre dérivée du
shiatsu. Il signifie « voi e de . 6e®DCeINgi e
consi ste essentiell ement e
massage. La pratique vise a réduire les tensions et

bl ocages afin déoam®l i orer
sérénité mentale.

12 personnes sont inscrites Malheureusement toutes
ne sont pas présentes. Ce 31 janvier, elles sont 7 pour

cette deuxieme séance et je me joins a elles afin de
tester cette activité nouvelle pour moi.

Claudine, Danielle et Claudie ont été conquises par

| eur premi re s®ance et reviennent aujourdodéhui avec
Apr s | 6installation sur | es - e 1S
mouvements doé®chauffement. E i ca
Joél, nous massons chaque partie du corps en partant de la

t°te jusquobdaux orteils. Joz cf
concentre sur ellem® me et sur | es sen:t ent
Le dernier quart dobébheure est at.i

Au final nous ressentons toutes une impression de calme et de
sérénité. Disparues les tensions et les petites douleurd

Si les participants sont actuellement toutes des femmes, nous

conseillons vivement aux messleurs de tenter | 0exp®
Christine Lefeuvre

NNNNNN

Le Qi gong

Léatelier du Qi gong
composé de deux groupes de 12, est
ouvert a tous les Uatéliens pouvant
rester debout toute une séance. |l
propose une gymnastigue de santé,
issue de la médecine traditionnelle
chinoise.

Elle associe a la respiration des
mouvements lents et harmonieux qui
apportent calme et sérénité. Deées la
premiére année, audela des bases,
nous pouvons découvrir des enchat
nements de mouvements

Le Qi gong est a la portée de tous. Il
ndbest jamais trop tar

Une s®ance de Qi gong men®e par Jeannine Linol.

La seule contrainte - en estelle une! - est de posséder des chaussures souples.

Selon Michéle Besnard, adhérente depuis 2013, «le Qi gong, en début de journée, apporte équilibre et
détente, un meilleur fonctionnement de son corps, et supprime les blocages ». Mais que ce soit un Qi gong

du matin ou un Qi gong du soir, elle, qui débute sa pratique cette année, pensexq u 6 i | faut en
petit peu tous |l es jours, et quodi l I ui faudra plus
apport ».

Alain Tirefort/Jeannine Linol
6



Pr®sentation ddateliers

Pour un jeu de m®moire ou un jeé de m®moi

Dans le programme 2023/2024, on peut lire : Atelier 8000 animé par Jean -Louis Vareille et 8002 animé
par Helen Desbrugéres. Les numéros qui suivent sont connus des adhérents qui aiment les jeux de cartes,
d6®checs, de scrabble, de mots crois®s, etc.

Mais les jeux de mémoire: nenni! Cont act sbéest empar® de ces nouveau
ateliers ont trouvé de nombreux adhérents concernés pour activer «La mémoire » autrement. Si les ateliers
sont diff®rents, ils pr®sentent un vr ai compl ®ment | ¢

+Cbest |l e 19 janvier
7’—* a été recu chaleureusement par les
/7 Uat®liennes de 1 06at e

= Louis. Les jeux proposés par Jean
W Louis sont créés sur un diaporama

= qui permet aux 12 participantes de
trouver les solutions en individuel
ou en collectif. Jean-Louis le réalise
' | 6ai de de dessins |
de sons (reconnai ssa
ments de musique pui ¢
produi sent) . Il sbdbagit de rappeler que | a m®&moire a

un

Puis il projette qui zz (ret pot e
cuisini res) ou do adtite lucarse »j(towver lac
relation entre le nom des speakerines et leur photo et mettre en
ordre | eur nom par ann®e dbdéapp:
également a la concentration des participantes pour les jeux des
7erreurs qguobi l propose & lean-Loui®
explique que le theme de cette séance est Noél puisque cet atelie
aurait d0 se dérouler avant les vacances. Enfin et avec tendresse, l¢
karaoké de «Mon beau sapiné q u i sbében suit e:s
tout | e monde. Apr s |l es coupl ¢
des applaudi ssements qui termirc
senti ment dbébavoir r ®usSsi l es ex

Le 23 janvier de 10 h 30 a 12 h, Contact est invité a participer a
| 6atelier Jeéde m®moi r e. Une
Présentation de Colette Martin et Claude Habert qui viennent en b

observatrices, invit®es dans | e cadre doun partenar.i
ci a été créée en décembre 2016 et elle regroupe deux anciennes communes : Juigistir-Loire et Saint-Jean-
des-Mauvrets. Michel Prono, maire délégué de Juignésur-Loi re et Bel en Jeanne, adm
copilotent ce projet.

Mi ses tout de suite dans |¢6aemb ith@lc@pé.oenldinees m@mar t ir @i pde

une phrase et de pouvoir |l a r®p®ter sans | a d®&for mer
pour |l es 12 Uat®liens pr®sents. S ®euros apprendre a eut fge?®s e n t
Elle distribue aux participants un sch®ma de | a stru
synapses. Plus |l a plasticit® c®r ®rale est remplie d

un lieu sar pour les connaissances. Il faut donc continuer & améliorer ses apprentissages a tout age. La

derniére demi-heure reste un jeu collectif « Le contrario ».
Helen Desbrugéres

F VA ) 0
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Conférence Parlement-Européen du 11

-01-2024

Bilan du parlement européen sortant

Jean-Marc Minier, la Maison de

| 6Eur ope,

président de

i nd®pendant e, ouverte s u
jourdoéhui et de demai n,
Mai son de | 6 Eur o petLoifenNpteer s
finalit® est de favoriser
“ |1 8Europe dans» ce d®part
%ﬂ:* CONFERENCE présentée En ce d®but d

il est bon de rappeler que
le parlement européen est
élu au suffrage universel et
que les élections auront
lieu cette année du 6 au
14 juin. Le parlement ne
propose pas de loi mais
des recommandations.

par Jean-Marc MINIER
Jeudi 11 janvier 2024 - 14h - Salle 208

Le parlement européen

(2019-2024) a voté des

textes importants pour
la préservation des

Bilan du parlement
sortant et enjeux
des élections
européennes

valeurs européennes.

Rappel du fonction-

nement d e | 6 UE
- repose sur un triangle
ueil, par téléphone

Inscription

obligatoire a I'acci
02.41.88.96.41
ou sur le site internet de I'UATL

institutionnel composé de

humains ; accords commerciaux ; accords de Paris
sur | 6 e nvi; paote asike,nmegration (accord
12/2023) 15 mesures soum

p r ® s:ecrEtresunes Maisom i Eénsel dh 2024,

I o Eur o E ??)
t ¢ |[Ewope, qu prolteﬁe Iam P'%”%t‘? 0 JeCHf
neugalltm%rbqp% en 203
- Unee Eusopen riumémcué t 1edebnat pi pt a® t o @ dh
peendeen des dispositions (DSA, IA, taxation des

T
I

g®ant s du num®r i que, prop
SuRpEEnieEpoul Uh Ruthérique vert.)

Enjeux des élections européennes du 9 juin 2024

Regain doéint®r °t pour 56 ¢
40 % de {Attente-desijeunes: ®col o

made in Europe et nouvelle Constitution. Au-dela de

| 6®l ecti on de senouvdllemerd @eplat ® ¢
direction des 3 grandes institutions, désignation et
validation par le parlement des 27 commissaires,

| 6®1 argi ssement de | a r ®vi

DesEglalpg ! audi ssement s nourr
des auditeurs sur ce sujet trés bien exposé, contents
de repartir avec une plaquette retracant les étapes de

3 institutions la Com- | 6®1 ar gi ssement de | 6UE et
mi ssion europ®enne qui d@embdiesd | 6i nt ®r ° %®n®ral de
| GUE, | e Conseil de | O6UE qui d®f end | esCaherpaCagdeay 5
états membres et qui fixe les priorités et le
parlement.
La pr®sidence du Conseil | de [Cérhistoire dedamondialsalion ; @ e It ou
de r!'le par | es pays de |ConférehEe inpoductive a Wi souvep &keliei le d e |de
6moi s. En ce moment |l a pr|@gvrdancelce sht eBedageée 208i| pa
La mission des d®put ®s |Psefegoeaimed@nd vergi ti® i
compris le budget avec un réle de contréle et de |Le terme de « mondialisa
surveillance. Par c our:ssond RGiohn@st préSeht en§eérmal Fs
application est immédiate aprés sa transposition |nence dans les médias et
dans le droit national. Il faut parfois 2 & 3 ans pour |dans les discusions, |
gue te texte aboutisse. La clé du fonctionnement est évoquant ici les enjeux
le compromis pour ®viter I es s ildommetlds @efsfons @teplus
faire voter les lois par le Parlement. Nos deux |rarement les bienfaits. Mais [ 0INCLIE
eurodéputés Catherine Chabot et Valérie Hayer |on évoque peu les condi  APPROCHE
rendent compte de leur travail. tions de production de cette Gfgljggggggggg aun nousel afeler
- Budget européen: en 2019 des négociations ont | mondialisation. 9avil316h
permis doéaugmenter | e bufl®RhentBatdiid advridnt RS st
pas calqué sur la mandature. Et depuis quand existet- =t
- Une Europe plus souveraine 20192024 : Net Zéro |elle ? Y at-il plusieurs phases observables? C§p e s
Industry Act (11-2023) pour accélérer la production pour quaoi ce nouvel atelli er
des énergies vertes, Chips Act (072023) sur les semi | de la mondialisation en géographe et pour celal
-conducteurs pour réduire les dépendances |remonter aux origines : la conquéte de notre
extérieures. plan te par une seul e es |
-Une Europe avec des valeurs partagées: le |S &Pl €NnsS Sapil ense
versement est r®serv® ~ ¢Rhilippe Dulamel ese grgiesseur dengéograpbi®d a t
droit ; égalité homme/femme ; pacte Simone Veil |[I'Université d'Angers et méne ses recherches &
porté par les élus centristes; transparence salariale; |I'Unité Mixte de Recherche CNRS Espaces E
protection du droit | 6 o Souiétds.ellmreseigne depuis 30 ans en géographig
- Une Europe géopolitique :  Sout i en ; | 8MWioyisme ek mene une reflexion sur la
| 5Europe est sortie en |@ahistojirecehiynaondigligaiion dege ph@@me'ﬂeal
dépendance russe; | 6 E u de lp défense; droits
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Conference la Loire-aVélo

L6odyss®e doéun i-touristiue @deirenean:cycl o
La Loire & Vélo

€ partir de son exp®rience professionnel

|l e pass®e au
Nathalie Ferrand-St i p a souhait® r ®v®ler " une cCi q

nquantai ne
l2o0ct obre dernier comment se met en place un itin®rai
une forte notori ®: ® et qui est source dodéinspiration |

expérience initiatique pour les familles avec de jeunes enfants ou des norsportifs.

Léorigineé.

Déja destination majeure des cyclistes étrangers dans les années 80, les élus de la Vallée de la Loire (Centre

et Pays de | a Loire) ont d®ci d® dbébam®nager un itin®r

Un voyage dé®tude sur | es bords du Danube fut inspir:

La mise en Tuvre é.

Apr s une phase dé®tude analysant toutes | es options
I

travers® et a complexit® du projet sur 2 r®gions |
progressive. Dix ans plus tard, en 2005, fut inauguré le trongon Angers-Tours, puis en 2012 achevé le
parcours de Cuffy dans | eBré@mhlesiPing usquédé”™ | 60Oc®an, ~ Sali

Une offre touristique compl teé.
Aménagement, signalétique réglementaire, communication ont mobilisé et motivé
|l es ®lus et techniciens aux m®tiers diff ®r

Cuffy a Saint-Brévin-lessPi ns al ternant dbéune rive =~ | 6
variant es. Léinfrastructure sbaccompagne
l 6i nitiative priv®e pour r®pondr e "’ t ou.

déplacement : le transport des vélos dans les trainsou les bus, les hébergements
adaptés a la nuitée pour rouler «léger », notamment dans les campings, les loueurs

et r®parateurs pour |l es petites avari es,
bornes de recharge gratuite pour les batteries, des distributeurs automatiques de
fruits et | ®gumesé, toute initiative est b
V®Il oE, garanti ssant la qualit® dbéaccueil

essaimé partout en France.

Fr®quentation et retomb®es ®conomi quesé
Organiser soi-méme son voyage a vélo avec les outils de communication (carte, guide, carnet de route, sites
internet), les conseils des organismes de tourisme ou privilégier un séjour « clé en main », les clientéles

capt ®es sont plurielles et pr®sentes tout ecompeasrn®e .
intégrés dans la chaussée indiquant avec précision le nombre de passages, complété par les données issues
déenqu°tes, per met do®valuer l es r et omb®g&8& mil®esode 0 mi ¢
cyclistes, 2 fois plus qubéen 2015 et 58&4,%2016i I | i ons d
Les clés du succes sb6expliqguent par un parcours facile sillo
patrimoine bati remarquable. Itinéraire « vivant », La Loire a Vélo est en constante évolution dans le but de
renforcer sa s®curit® (passerell es, davantage de se¢
|l i g®riens attractifs et ddassoci erpglodke Bt dpcorelure pasuneat y p i
confidence:«dans un t el paysage qui d®fil e par notre effo
total : physique, social et intellectuel ».

Pour en savoir plus: https://www.loireavelo.fr/ Nathalie Ferrand -Stip

“ SouzayChampigny :
44 OE. Begouen / Anjou tourisme

Le Thoureil :
©S. Gaudard / Anjou tourisme



https://www.loireavelo.fr/

Escapade a Paris

[

Les expositions a Paris sont devenues un 4nust » dans notre calendrier de sorties annuelles surtout avec la
formule du car privatif qui nous m ne dobébun point
chére. Cette année nous étions 21 personnes avec en prime un Paris enneigé en ce jeudi 18 janvier.

Mus ®e doArt :Nookhede &l oulapuissance des couleurs.

Nous sommes face ° wune Tuvre |ibre et personnell e
vis a vis de ce qui I'entoure.

L'artiste est captivé par le spectacle du monde (que ce soit une
pomme posée sur une table, la mer, un match de foot...) et ses
lumiéres toujours variables.

Il pressent que l'abstraction sera pour lui la porte d'entrée du réel et

|l orsqgue nous <contemplons son 1 f
gamme de couleurs éblouissantes («aplats » de pate épaisse

aux tons vibrants), face a un jeu tonal et une qualité de texture de

par les outils employés et les différents formats.

La diversit® de son Tuvre est | omb

Citation du peintre en 1949 : « on ne peint jamais ce qu'on voit ou
croit voir, on peint a mille vibrations le coup recu ».

Institut du monde arabe : Par f ums dé6Ori en

Cette exposition est une narration olfactive ou le parfum joue un réle essentiel dans la société du monde
arabe.

Grace a des parcours olfactifs, nous voyageons en partant de la nature ou I'on trouve les matiéres premieres
fleurs (jasmin, rose, safran ), herbes, matiéres animales (musc, ambre gris), bois odorants (santal, oud,
camphre), gommes et résines odorantes (myrrhe, encens).

Puis nous entrons dans la ville ou, trés a l'écart, se tiennent les tanneries avec leurs odeurs
pestilentielles pour nous rapprocher du souk des parfumeurs.

Enfin on termine dans le cercle privé : la maison avec dans la cuisine les odeurs d'épices variées (sumac,
zaatar, gingembre, curcuma, poivre blanc...)

Et dans l'intimité la plus totale du hammam (essence de menthe, fleurs d'oranger, eucalyptus...) et de celle
de l'alcdve avec ses parfums pour séduire.

Ces deux expositions, aux dires des participants, ont été un merveilleux régal pour a la fois les yeux et
| 6odorat. Abkolument ravis Chantal Houillot

Programmation 2024

Visite guid®e des tapisseries de | dapocal|lyps:s
Prague du 15 au 19 avril
Journée a Sainte Suzanne (Mayenne) et le Musée Tatin le 16 mai
Marseille et Cassis du 21 au 25 mai
Croisiére sur la Seinedu 21 au 27 juin
Jordanie : un groupe du 6 au 15 novembre et un autre du 20 au 29 novembre
Marché de Noel a Strasbourg et Colmar du 29 novembre audd ® c e mbr e
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Zoom sur les services aux adhérents

Introduction

Aprés un premier dossier thématique sur les services aux animateurs, il a paru nécessaire au comité de
rédaction de Contact de faire un dossier spécifique récapitulant les services rendus aux adhérents par les
différentes équipes de bénévoles. Un dossier qui se veut utile pour tous les adhérents et en particulier pour

|l es nouveaux qui peuvent | ®gi ti mement se demander

maison. Nos rédacteurs et rédactrices sont donc allés a la rencontre de tous les services fonctionnels

concernés pour les interroger. Voici leur retour. Philippe Broix
Les services de | 6accuei |

Interview croisée de cing bénévoles passionnées
Elles sont ° I 6accueil depui s des anAgresBeaude@uin(202) s b6 e
Marie -Odile Berson (2009), Marie -Noélle Guenault (2013), de gauche a droite au premier plan, et au second
plan : Christine Garet (2019) et Sakina Nadir (2018)
parentheses).

Bonjour, quels services rendez -vous aux adhérents  ?

Agnés : Nous arrivons un quart dbébheure avant | douverture
dans | a cour, | 6accuei |, |l a caf ®t ®ri a et pr s de | 6a:
Christine Puis nous accueil | onBonjolureos peptesous adern?é€gels aonteves u n
centr es ?6.80n préséie fe panorama des activités avec la brochure, et les places disponibles.

Marie -Odile : Cette bienvenue, cbdbest | a prenmi re image que
Sakina : Nous veillons ° ce que |l es dossiers doéinscript

participations spécifiques aux activités (PSA).
Marie -Noélle : Nous assurons la billetterie pour les conférences, les activités ponctuelles et prenons les

rendezvous pour | 0aiAdetiquendi vi duel |l e ¢

Marie -Odile et Christine En cas dbobabsence dbéani mateur signal ®
préviennent les adhérents.

Y-a-t-il des moments de forte affluence ?

Christine : Oui, en mai-juin ou septembre au momentdes viux et ~ | a rentr ®e en
Marie -Odile et Marie -Noélle : Léattribution automati s®e des actiyv
doattente

Sakina : En gui dant |l es adh®rents sur l e site de | O6UAT
autonomes.

Que voudriez -vous ajouter pour nos lecteurs ?

Marie -Odile et Marie -Noélle : L 6 W&t Trds « compétitive » avec une variété de propositions! Par

notre écoute, nous créons du lien social. Ce bénévolat est trés enrichissant.
Sakina : Il faut étre acteur dans une association, dans le respect et la bienveillancée

Christne : Jdai me cette permanence qui rythme ma semaine.
Agneés : Avec le sourire, tout va bien! Marie -Chantal Derrey
11




rvices aux adhérents

L6AI DOTI QUE © wvotre servi ce LaBibliotheque
Vous avez bien conscience que le numérique est Connaissezv ous | a bi bl i o?rdon%jue
devenu incontournable dans notre vie quotidienne :  faut dire que bien que facilement accessible (& coté
prise de rendezvous, achats en ligne, formaltés de | é6ascenseur), el l e nobes:s
administrativesé mais vousShhdwez duwamal |a rmpaowitgueerst
dans les différentes applications ? chaleur.
Vous voulez acc®der si mpl 58 - | » ePoudsez llad poAd Llet et

vous serez accueillis
apare2cdes 16 bénévoles

en connaitre toutes les possibilités ?
m VO US °tes pl ut?
A tous ces outils mais vous

; sby relai
bloquez sur un point précis ? — L Al T & . vous orienter et vous
Que vous soyez débutant ou non, = ' = conseiller. Vous pour-
dans tous | es prez profiter

- Aidotique est a votre service. varié de plus de 2000

sesom oaoe, vexoucaron, | NO h ®s it ez pl us! ouvrages comprenant

oaccommaoneen: [ C T ®neau | daecUdgr U PO e @ssentiellement  des

e . Pascale Hubaulf au 1¢r plan,

contrer Jean-Claude Guilbault, Anne Tirefort debout romans et des

C B Dominique Guyot ou  Béatrice policiers, mais
SRS Stephan. ®gal ement |l es productions
Cela est possible les mardis et jeudis aprésmidi documents et archives de |
dans | e petit |l ocal " ILéae nbtirb®@ei otd B duae dowlsmp.os&odé

apportez votre matériel (téléphone, tablette ou per met dbacheter de nouvea
ordinateur) et c 6 est-heuppaparan. pour une d e mi
déo®change, déai de et de Elemxapie Egalemdrd lesvdens gquizsongsusodeatiblesc
probléeme a la fois car une demiheure est vitie d6i nt ®r esser |l es | ecteurs
passée! Pas de souci, S i c bommagie & Mme pTardivel ui & fiégug aim dertain n
nouveau rendezvous sera fixé. Le but est que vous nombr e doéouvrages traitant
soyez autonomes dans vos démarches. Des DVD (dons des adhérents) sont également a
Mais si votre ordinateur ne démarre pas ou si votre votre disposition. Les bénévoles affichent des

i mpri mante ne <c¢rache ¢u econmeairep sul certaines Ue@-,‘;g-;,/W ; i pe
Ai dotique noéest pas | e boleursilenttres rafinode tatilieeu | = A\

L6®qui pe a ®gal ement de wmogschoieaux projet \le s
cartons. Elle vous en informera lors de leur mise en Vous pouvez emprunter { ]
place. Ne restez pas seuls face aux difficultés : 51 i vres (dont ! aut
prenez rendezv o U S avec un me mbpowe 3 skmainds,0e® foulivrgs( |
Aidotique ! pendant | es vad t ®
Pour information, les maisons de quartier de lavile ~A! ©rs no6h®sitez plus, vene
dé6Angers disposent dﬁassdi?s_tlaantbs_'bhhﬁ\@hi&'tﬁgs(?qvu‘%9 v
peuvent vous guider utilement dans vos démarches. 6inscription). a bi'bliot
aprés-midi au vendredi midi.
Christine Lefeuvre Christine Lefeuvre
33 nouveaux | ivres acqui s fin 2023 dc«

Nom de | 6 au Taredulivre Editeur Prix obtenu
ANDREA Jean-Baptiste |Veiller sur elle Iconoclaste Prix Goncourt
BARBERIS Dominiqgue (Une f a- on d (Gallimard Grand prix du roman de

| 6acad®mi e franf ai
ERDRICH Louise La sentence Albin Michel Prix Fémina Etranger
KOENIG Gaspard Humus L6obser v alPrixInterallié

Prix Jean Giono
LAMBERT Kevin Que notre joie demeure |Le Nouvel Attila Prix Médicis
SCOTT Ann Les insolents Calman Levy Prix Renaudot
SINNO Neige Triste tigre POL Prix des Goncourt des lycéens

Prix Fémina
12



Zoom sur les services aux

Une équipe communication a votre service

Avec plus 2 700 adh®rent s, di fficile de partager

l a sortie at el i d&aouche aofeitlee> a fait sedpieevésf i caci t ® du ¢
Pour cel a, | 6UATL sb6appui e s ipilotéeuparede p&sident ptela directiceiu n i C &
composée de producteurs de contenus, de metteurs en page, de graphistes, de photographes, de vidéastes

qui congoivent, réalisent et diffusent les supports de communication a destination des adhérents. Leur but :

vous infor mer sur |l es activit®s, festivit®s, l a vie

de
do

De gauche a droite :

Frédéric Dombre
Isabelle Fouin

Alain Denis

Jocelyne Denis
Philippe Broix
Jacques Maurel
Francois Lechevallier

Le magazine Contact : publication trimestrielle LOUATL f:ieh hgeesur le site internet, ces
tirce a 2 000 exemplaires dont 500 exemplaires vidéos ont pour but de présenter de maniére vivante
di ffus®s dans | es ®qui pe memdumé ddsespettaclesy ded rhaeifesthfioAsregdes s e
des communes de Beaucouzé et Garennes sur Loire. ateliers lorsque les animateurs en font la demande.

Di sponible ° | 6accuei |, Co®iga¢cpeesestausasnii mB®ensphtabl
sur le site web. comprend 4 bénévoles, ce qui est trop peu. Les
Cbest | e support pri vi lv@antai®s som kg bienvéraus. no mbr e u x
adhérents : composé de 20 a 24 pages, les lecteurs y R _ _ , _
trouvent la présentation de nombreux ateliers, les 6affichagse vitrines pr-s de
annonces et retours sur les temps forts de la vie de etre en fait le media le plus consulté chaque jour! Y

| 6UATL, I dactualit® des §|gyr,er\; ilec plagning guotidiendes; gcfivites, neg me

ro

un dossier th®matique appelf@ "ZMatn NS 6P oBnitialcthe Se s(tchar

r®@di g® par un comit® de afiepslesagtivies pOBCB‘?H%S&%d@ copi§ranges,

dizaine de bénévoles. | annonce des ®V nement s.
journaliére repose principalement sur une grande

Le flash Info :une page réalisée par ladirectriceet ' ®act i vit ® des b®n®voles de

diffusée par messagerie a tous les adhérents ayant En complément, un panneau numérique situeé dans

communiqué une adresse mail et tré a 200 | e petit local situ® “ | 0den

exemplaires disponibl es Iinformptigng ceg gantiny. Il est @lgneriteepar lef  de

cette publication (environ 20 par an) est de directrice.

communi quer de mani r e c%r?.cisedhsurt F ay BI

activitéts ponctuelles (ex : confiserie, do-in, nfin - nos - adnherents, comme € glran pu IC,

conf ®r encesé) et doannen?gpvq%t dd'schf@sr gso remat

ments (dont un hors UATL). ocaux et Trégionaux : presse ecrlte resse
Quotidienne Régionale) et numérique, radios locales

Le site internet uatl  -eca.fr :a ce jour le site est ( RCF Anjou, Radi o Campus, ¢

principalement tourné vers les adhérents et est régionale (France 3 et Angers Télé) grace aux
plutdt utilisé comme un intranet. On y retrouve les relat|0n§ entretenues avec eux. Les retours obtenus
numéros de Contact, du flash Info, les différentes Seront également présentes dans Contact.
affiches et surtout | 6espace personnel de chaque
adh®rent. Un nombre cr oiAUslingl fous L£@s;monesss qieoch’gmungz@tlonoe@
renouvellements est effectué selon la procédure Completent afin  de partager le maximum

dématérialisée. Le catalogue des activitts y est d0i nformations avec |les adh
doailleurs mis en | i cpvast CC'??%V gt énalrﬁe,nlr up fieg ﬁ’ﬂH%tOU%‘?{ re@forcent
premiére ». senti ment 6appartenance

Sylvie Grasset et Philippe Broix

La communication interne,
cobest par vous! et pour

Réalisé grace au support technique de la commission
informatique, il est régulierement alimenté par la
directrice et Cécilia Tiran - une bénévole.
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arvices aux adhérents

Le service RécréAge Le Bureau des Voyages

Pour garder le contact avec ses anciens animateurs Le Bureau des Voyages est  constitué de 7 volon-

et adh®rents qui ne peuyv etaires aget unplansde pedr@mehcaschebdomadai@s) A T
a mis en place un service de visites a domicile appelé consti t u® en g®n®r al doéun
RécréAge . Une fois par moi s rcGhpaognuder eb ®anuexv o ees aiemsd de c o
une visite amicale aux personnes isolées quienfont dé6enr i chi ssement cul tur el

la demande. On bavarde, on joue, on fait parfois une |l propose chaque année un voyage de 4/5 jours
petite promenade et des liens se créent car chaque dans une capitale européenne ou une région en
membre de notre équipe rend toujours visite & la  France, un circuit de 12 a 14 jours en Europe ou hors

méme personne. Les bénévoles agissent selon une Eur ope et |l a d®couverte d
charte élaborée ensemble pour définir le réle et sur une journée. Son objectif premier est de

| 6engagement de <chacun. répendrs @ux attentes desw adhéreitseen wrengsude s
douze ans. destination, de confort et de prix. Actuellement nous

travaillons avec 3 agences de voyages .

Il est aussi un lieu de rencontre ou chacun peut
exprimer librement ses impressions sur le déroule-
ment des voyages et leur ressenti.

Mireille Pilet, Sophie Guyot, Genevieve Gicquel,
Christiane Herr, Catherine de Parcevaux, Marylene Goubard.
Catherine Millot et Pascale Rueff absentes de la photo.

Pour tous renseignements, venez nous rencontrer le
mardi entre 15 h 30 et 17 h auPapotage , lieu
déaccueil et do®changes
gauche en entrant dans la cour. Les membres de

| 6®qui pe R®cr ®Age seront L e n avVvar eI
moment en buvant un thé ou un café offert par les De gauche a droite, Roselyne Branche(eau, Cha}ntal H‘ouﬂlot,
Belen Jeanne, Francoise Eon, Marie Dominique Sl[oné du

b®&n®vol es. ~ NOoh®sitez pas EliRafstd MinRrEAfain TirkfdRt absdht
ki osque, | 6entr ®e est | ibre.

Le Papotage a ®t ® cr ®® il 'y a Sy EgHce bretbAne, @M reti®e Wépuis 2017,
permettre aux adh®rents 