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Chères adhérentes, chers adhérents, 
 

Voici venu le temps de la rentrée universitaire après une belle saison estivale où 
chacun d’entre nous a pu se ressourcer en famille et avec les amis.   
L’UATL poursuit sa croissance avec 150 adhérents supplémentaires portant le 
nombre des adhérents à 3160 dont 467 nouveaux, on se rapproche du record 
historique de 3300 atteint avant la COVID. Nos efforts de communication et de 
promotion ont ainsi été récompensés, le mérite en revient à toutes celles et ceux 
qui font l’UATL au quotidien, animateurs, assistants et autres bénévoles qui avec 
le soutien de la Directrice et du régisseur, créent et mettent en place l’offre 
d’activités et de services. 
Un grand merci et bravo à toutes celles et ceux qui contribuent à ces bons 
résultats. 
Cette année est également placée sous le signe des expérimentations avec le 

lancement des animations vacances tous les après-midis de septembre et l’ouverture de la nouvelle salle 
de convivialité appelée l’Escale. N’hésitez pas à utiliser ces nouveaux services, c’est à vous de les faire vivre, 
dites-nous ce que vous en pensez, faites-nous des propositions pour qu’ils répondent au mieux à vos 
attentes. Les animations vacances seront renouvelées la première semaine des petites vacances (sauf celles 
de fin d’année)  puis du 22 juin au 10 juillet. L’Escale, quant à elle reste ouverte tous les jours de 9 h à 17 h 
sans interruption.  
Cette année sera aussi celle de la poursuite des manifestations des 50 ans avec l’exposition Arts et 
Artisanat du 4 au 8 février où sera visible à nouveau la très belle exposition photos des 50 ans puis un 
Festival de Printemps du 4 au 6 juin, sans compter les traditionnels concerts, festival de théâtre et notre 
participation aux évènements nationaux et locaux. 
A noter une grande première, ce numéro est édité en papier recyclé et « made in Angers » ce qui divise 
par trois son bilan carbone. Merci à la ville d’Angers qui a accepté à titre exceptionnel et symbolique de 
mobiliser son imprimerie dans le cadre de la réalisation du dossier « Spécial Développement Durable » que 
vous trouverez en pages 13 à 18.  
Le prochain évènement majeur à venir pour notre association est l’Assemblée Générale Ordinaire 
élective qui aura lieu au Centre de Congrès le lundi 15 décembre prochain à partir de 13 h 30. Nous 
comptons sur votre présence pour que les débats soient constructifs et riches mais aussi pour élire de 
nouveaux administrateurs suite au renouvellement partiel du Conseil qui intervient tous les 2 ans. 
Au nom du Conseil d’administration, je vous souhaite une bonne lecture de ce numéro de Contact, une très 
belle année 2025/26 et beaucoup de plaisir à fréquenter les activités que vous avez choisies. 
 

Bien amicalement à toutes et tous. 
Philippe Broix 

Président 



Décisions du Conseil d’administration au 16 juin 2025 

1. Celles qui vous concernent 
 

L’approbation du Budget prévisionnel 2025/26 en équilibre à 395 000 € avec le recrutement d’un mi-temps 
en soutien administratif et comptabilité hors financement d’un numéro spécial 50 ans de Contact à prélever 
sur le fonds associatif. 
L’ouverture d’un compte au Crédit Mutuel en complément de celui de la Caisse d’Epargne afin de disposer 
d’une banque de proximité avec guichet accessible. 
 
2. Celles qui font rayonner l’UATL 
 

Le versement des dons collectés lors du concert des chorales 
soit  1 102,33 € en faveur de l’association Solidarité Femmes 
49 pour renforcer l’accueil des enfants au sein des nouveaux 
locaux réalisés pour le bien-être des femmes et de leurs 
enfants. 
 

Le versement des dons collectés 
lors des dix séances du Festival de 
théâtre soit 2 862,71 € en faveur de 
l’association des Chiens guides 
d’aveugles de l’Ouest au titre du 
parrainage d’un chiot nommé 
Atlas né le 16  mai dernier pour 
financer sa pré-éducation.  

 
Philippe Broix 
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Un séminaire de rentrée très studieux 

1. Informations de rentrée : 
 

Le 18 septembre, le Conseil d’administration quasiment au complet s’est réuni au Foyer David d’Angers 
toute la journée pour préparer la rentrée avancée cette année au 22 septembre. Les chiffres sont bons avec 
une hausse de 5% des adhésions et 15% environ de nouveaux adhérents. 
 

Démission de Thierry Salmon, administrateur depuis décembre 2021 et son 
remplacement par Jean Pierre Mériel, premier sur la liste d’attente. Le 
président et le conseil lui souhaitent la bienvenue. 
 

L’assemblée Générale du 15 décembre sera élective. Cinq postes seront à 
élire ou réélire. Sont concernés Philippe Broix, Ernest Dang, Daniel Dauthieu, Belén 
Jeanne et Jean Pierre Mériel. Seule Belén Jeanne est non renouvelable après ses deux 
mandats. Sur les quatre restants, Philippe Broix et Jean-Pierre Mériel ont manifesté 
leur intention de se présenter.  
 

Le transfert du tri automatique des vœux à un prestataire de services pour des 
raisons de sécurité a engendré des difficultés techniques au vu de la complexité du 

dispositif et particulièrement compliqué la tâche de l’équipe d’accueil, de la directrice et de la commission 
informatique fortement sollicitées. La finalisation du transfert au prestataire reste un enjeu majeur pour 
réduire les dysfonctionnements et un réexamen de la date de la rentrée probable. 
 

2. Autres dossiers : 
 

- Préparation de la journée des bénévoles 
- Actualisation du Règlement Intérieur 
- Point d’étape sur la feuille de route, les animations vacances et la salle de convivialité.  

 
L’Escale vous attend, utilisez-la ! 

 

L’Escale est ouverte aux adhérents sans interruption de 9  à 
17 heures. Les travaux ont été réalisés par la ville d’Angers au 
cours de l’été. Elle se compose de deux espaces communicants 
avec chacun une porte d’accès. C’est un lieu d’échanges et de 
partage, destiné aux adhérents, aux animateurs et aux 
bénévoles. 
 

La cafet’ (27 m²) est un espace vivant où il est possible de 
prendre un café ou un thé mais aussi de participer à des 
animations comme le papotage, la confiserie ou les jeux de 
société... 
Elle est dotée d’une kitchenette équipée d’un distributeur à 
boissons d’eau chaudes, d’une fontaine à eau, d’un frigidaire, d’une cuisinière et d’un micro-ondes. Vous 
pouvez y grignoter ou manger sur place, mais attention le portail d’entrée reste fermé de 12 h à 
13  h  45, alors soyez prévoyant. 
 

Le salon (18 m²) est prévu pour la détente, le repos ou la 
lecture. On y trouve un canapé, deux fauteuils, une table 
basse, de la documentation mais aussi des journaux -
Ouest-France, le Courrier de l’Ouest et l’Equipe-. 
Un plan de travail équipé de deux PC de bureau vous est 
accessible pour des consultations internet ou des travaux 
de bureautique et il sera utilisé par l’équipe Aidotique. 
 

L’Escale dispose d’un règlement intérieur  qui fixe ses 
modalités d’occupation et de fonctionnement. Cet espace 
est le vôtre, respectez-le. 
 

Une équipe de bénévoles est chargée de faire  vivre le lieu 
et de vous accueillir. N’hésitez pas à les solliciter. Toutefois, nous avons besoin de davantage de 
volontaires pour renforcer l’offre de services…..alors, venez nous rejoindre. 
 

Si vous êtes intéressés, contacter les référents signataires de cet article.                  Jean-Marie Laucoin/ Michel Dugast  

Vie de l’association 
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Journée des bénévoles 

Faire souffler l’esprit collectif 

Que serait l’UATL sans  ses 448 bénévoles* impliqués tout au long de l’année pour offrir aux 
adhérents une palette d’activités de plus en plus diversifiée ? Le 13 octobre, 180 d’entre eux se 
sont retrouvés à l’Hostellerie du Bon Pasteur pour faire le point sur leur engagement et 
tracer de nouvelles pistes d’action. Mieux se connaître, identifier de nouvelles attentes, 
mobiliser de nouvelles vocations et créer des passerelles entre les différentes activités 
proposées par l’UATL pour promouvoir des projets collectifs : tel était le programme des 
ateliers de travail constitués pour l’occasion.  

 
Un constat : les bénévoles font feu de tout bois pour 
améliorer l’offre proposée aux adhérents. Qu’il s’agisse 
des « animations vacances » mises en place début 
septembre avec de nouveaux rendez-vous programmés 
lors des vacances de la Toussaint, de février et d’avril. 
Les premiers retours sont plutôt bons (124 personnes 
inscrites en septembre malgré le délai très court) ; un 
bilan sera dressé en fin d’année pour ajuster, le cas 
échéant, le dispositif. Qu’il s’agisse de l’ouverture de 
l’Escale, la salle de convivialité aménagée au rez-de-

chaussée  où les adhérents peuvent se retrouver 
chaque jour de la semaine de 9 h à 17 h avec 
possibilité de lire des journaux, de jouer, de 
papoter… et, pourquoi pas, de réchauffer son frichti 
dans la cafétéria.  
 

Qu’il s’agisse encore des conférences du mercredi 
(10 h 30 – 12 h) organisées depuis cette année 
parallèlement aux conférences du jeudi. Petite 
déception : la première, consacrée à Octobre rose, 
n’a pas connu le succès escompté. Qu’il s’agisse 
enfin de la poursuite de la célébration du cin-
quantenaire avec la programmation d’un festival de 
printemps en juin prochain et l’organisation en 
octobre 2026 d’un colloque en lien avec le Conseil de développement du pôle métropolitain Loire-Angers sur 
le thème de l’engagement des seniors dans la vie et l’animation du territoire. 
 

On touche à l’humain  
 

Les ateliers ont permis d’aborder plusieurs sujets 
sensibles. À commencer par celui de la pérennité des 
activités lorsque, pour une raison ou une autre, 
l’animateur se voit contraint d’arrêter en cours 
d’année.  
 

Pour éviter cet écueil, il faudrait désigner dès le départ 
des assistants susceptibles de prendre le relais, et 
prévoir à cette fin leur formation. Autre sujet qui fait 
débat : les certificats médicaux sont-ils vraiment 

nécessaires pour la pratique d’activités physiques 
réputées « douces » (le yoga par exemple) ? Les avis 
sont partagés : certains animateurs pensent qu’on 
pourrait s’en passer ; d’autres considèrent qu’ « on 
ne peut pas rigoler avec ça car on touche à 
l’humain ».  
 

Les animateurs des activités artistiques, quant à  
eux,  s’interrogent sur la communication des 
spectacles qu’ils montent. Pas toujours efficace 
selon eux… et pas suffisamment anticipée. Autant 
de sujets sur lesquels la réflexion doit se poursuivre. 
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Décloisonner les activités  
 

Pas de quoi, pour autant, se décourager : les 
bénévoles veulent aller de l’avant avec une 
idée force : décloisonner les activités et 
proposer des événements pluridisciplinaires. 
Par exemple autour des questions de 
géopolitique. La démarche pourrait aussi se 
décliner dans d’autres activités. Pourquoi, 
par exemple, ne pas inviter les adeptes de la 
calligraphie à travailler sur des projets 
communs avec les créateurs de textes et les 
enlumineurs ? Pourquoi ne pas demander 
aux guitaristes de venir animer en musique 

les expositions d’art créatif aux Salons Curnonsky ? Deux idées parmi d’autres qui ont fusé dans les ateliers, 
illustrant à merveille la recherche de l’esprit collectif, valeur cardinale s’il en est de l’UATL.  

Olivier Samain 

-------------- 
(*) Nombre en progression cette année encore, ce qui est d’autant plus remarquable, s’est réjoui Philippe Broix, qu’à 
l’échelle nationale, le bénévolat s’essouffle. 

 

La rentrée en chiffres 
 

Les effectifs de l’UATL n’ont pas encore retrouvé le niveau d’«avant Covid  » (3 300 adhérents), mais ils 
s’en rapprochent. À la rentrée 2025, 3 161 adhérents étaient inscrits, soit une hausse de 5 % par rapport à 
2024. Parmi eux, 470 sont de nouveaux venus.  
 

L’âge moyen est de 73,1  ans en augmentation d’un trimestre, probablement en lien avec le recul de l’âge de 
la retraite. Les femmes sont majoritaires : 65,8 %, contre 34,2 % d’hommes. En quatre ans, le nombre 
d’activités proposées est passé de 306 à 336 et on a frôlé à la rentrée la barre des 10 000 vœux émis.  

Journée des bénévoles 
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Journées portes ouvertes et actions de promotionJournées portes ouvertes et actions de promotion  

Une belle campagne de promotion 

Comme chaque année, l’UATL a mis en place diverses actions afin de mieux faire connaître son objet, son 
fonctionnement et l’ensemble des activités qu’elle propose. 
 

Le but de ces différentes manifestations est d’inciter les Angevins à adhérer à l’UATL et pour certains d’entre 
eux à devenir bénévole voire animateur de cours ou d’ateliers afin que l’UATL puisse proposer toujours plus 
d’activités. 
 

Les adhésions étaient ouvertes sur deux périodes : 
- 13 mai au 13 juin   : 1re campagne d’adhésion 
- 04 juillet au 8 septembre  : 2e campagne d’adhésion 
 

Voici les actions menées avant l’été : 
- 13 mai : une conférence de presse était organisée pour 
présenter le programme d'activités et les évènements des 50 ans. 
De nombreux retours de presse avec des articles dans Angers 
Infos le 13 mai (journal numérique), le Courrier de l‘Ouest les 
14 mai et 8 juillet, Ouest France le 15 mai, Vivre à Angers et 
Métropole Magazine en juin et des passages sur les ondes à RCF 
et Radio Campus. 
 

- 21 mai, présence sur le marché Lafayette avec le stand UATL et 
même chose le 24 mai sur le marché Leclerc, de nombreux contacts engrangés à cette occasion avec des 
incitations à venir aux Portes Ouvertes.  
 

- du 2 au 6 juin : les Journées Portes Ouvertes ont fait le plein de contacts 
et de demandes d’adhésions ou de renouvellements qui sont traitées par 
l’équipe des bénévoles de l’accueil. 
 

Une belle complémentarité est à noter entre les deux équipes, l’équipe 
promotion fournissant documentation et informations et celle de l’accueil 
enregistrant les vœux et les adhésions. L’ambiance musicale assurée par les 
guitaristes de l’UATL au cours de ces après-midis a été très appréciée.  
 

Et celles de la rentrée : 
 

- 01 au 5 septembre : les journées Portes Ouvertes ont connu 
une grande affluence, que ce soit pour de nouvelles adhésions ou 
pour émettre des vœux complémentaires. 
 

- 19 septembre : conférence de presse le matin pour informer 
des chiffres de la rentrée et présenter l’expo photos des 50 ans. 
Article dans le Courrier de l’Ouest le 23 septembre.  
 

En soirée, accueil du maire 
d’Angers Christophe Béchu 
et de deux adjoints au maire 
qui ont visité l’Escale, notre 

nouvel espace de convivialité, et inauguré l’expo photos des 50 ans.  
 

- 20 et 21 septembre : cette année encore l’UATL a participé aux 
Journées Européennes du Patrimoine en accueillant et guidant quelque 
340 visiteurs dans les locaux des hôtels de Lancreau et de Livois.  
Nos musiciens ont une fois de plus répondu présents pour animer la 
cour pendant ces deux après-midis. 
 

Ces différentes manifestations qui ont demandé beaucoup d’énergie à la 
direction et aux bénévoles nous ont permis d’atteindre le nombre de 
3160 adhérents, soit une progression de 5 %. Que tous ceux qui y ont 
œuvré en soient remerciés. 

 
Christine Lefeuvre 
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Journées du patrimoine Journées du patrimoine --  Accueil des nouveaux adhérentsAccueil des nouveaux adhérents  

Journées européennes du patrimoine – Un record de visiteurs ! 
 

Les 20 et 21 septembre derniers, nous avons participé aux Journées européennes du patrimoine comme 
nous le faisons depuis plusieurs années. Avec 340 visiteurs enregistrés entre 14 h et 17 h, nous avons 
atteint un record de fréquentation ! 

La visite a rencontré un grand succès, tant par la richesse des 
découvertes proposées que par l’accueil chaleureux des bénévoles. Les 
« ambianceurs » Alain, Jean-Claude et toute l’équipe de guitaristes ont 
su donner le ton, guitares à la main, dans une atmosphère de joie et 
bonne humeur, magnifiée par une météo radieuse. 
 

Les visiteurs ont pu 
découvrir les lieux qui 
suscitent la curiosité et 

découvrir l’UATL et ses activités, assister à la projection du film 
de promotion en salle Monique Astié, unanimement salué ou 
encore admirer l’exposition « 50 photos pour 50 ans ». Les 
maquettes réalisées et présentées par Serge et ses explications 
passionnées ont enchanté petits et grands.  
 

Les conférences animées par Guy Massin Le Goff, historien de 
l’art et membre de l’académie des Sciences, Belles Lettres et des Arts ont accueilli un public de passionnés. 
Les visiteurs ont pu également rencontrer l’Institut Municipal et s’enquérir de leur programmation. 
 

Un grand merci à tous celles et ceux qui ont œuvré en amont : Isabelle, Denis, Nadège de l’Institut 
Municipal, ainsi qu’aux nombreux bénévoles – Monique, Christine, Jean-Marie et Régine, Eric (également 
auteur des documents historiques), Noëlle, Philippe, Valérie… Chaque visite, d’environ une heure, réunissait 
10 à 12 participants. Enfin, un grand merci à la ville d’Angers, pour son soutien matériel. 

Valérie Aubin 

Bienvenue aux nouveaux adhérents ! 
 

Ce ne sont pas moins de 140 nouveaux adhérents qui ont participé aux matinées des 15 et 16 octobre. 
 

Le président, Philippe Broix accompagné des membres du 
bureau, Marie-Chantal Derrey, 1re vice-présidente, Jean-
Marie Laucoin, trésorier, Stéphane Pluchet, secrétaire, 
Dominique Guyot, vice-président et la directrice, Isabelle 
Fouin,  les a chaleureusement accueillis et leur a fait une 
présentation de l’UATL, de ses valeurs et de son mode de 
fonctionnement basé sur le bénévolat. 
 

Le vice-président informatique/numérique est revenu sur 
l’organisation informatique, le traitement des vœux ainsi que 
les investissements et aménagements en cours. 

 

Le trésorier, quant à lui, a présenté l’Escale, nouveau lieu de convivialité et invité les présents à aller le 
découvrir. Il a aussi expliqué le fonctionnement de son atelier sur 
le jeu des 1 000 euros avec l’envoi de nombreuses questions dont 
huit sont déjà passés sur les ondes de France Inter au nom de 
l’UATL, ce qui nous fait une belle publicité gratuite et valorise la 
dimension culturelle de notre association au plan national. 
 

Un livret d’accueil a été remis et présenté aux participants. Il 
regroupe toutes les informations pratiques sur le fonctionnement, 
les horaires, l’organigramme, le plan des bâtiments afin de mieux 
se repérer, les consignes à respecter en cas d’incendie, la dizaine 
de services à disposition des adhérents auxquels les bénévoles 
peuvent participer et les différents modes de contact (téléphone, mails, site internet). 
On y trouve aussi l’agenda des conférences des mercredi et jeudi, celui des différents évènements festifs 
2025-2026 ainsi que les dates de fermeture de l’UATL au cours de la prochaine année. 
Une visite des locaux a ensuite permis à chacun de découvrir les lieux. La matinée s’est clôturée avec un 
verre de l’amitié où les participants ont pu faire connaissance et échanger.  

 
 

Christine Lefeuvre 
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  ÉÉvènements des 50 ansvènements des 50 ans  

Une Soirée de Gala très festive 
 

Le 15 mai 2025, jour anniversaire de la création de  notre association, une grande soirée amicale et festive fut 
organisée aux Greniers Saint-Jean avec succès. Elle fut la démonstration du savoir-faire et des talents des 

220 bénévoles mobilisés pour sa parfaite réussite et restera gravée 
dans la mémoire collective. 
 

Les tables étaient décorées par les ateliers de l’UATL, cartonnage, 
couronnes de porte, dessin, peinture, huile-aquarelle-pastel, 
enluminure, fil de cuivre et papier mâché, patchwork, peinture sur 
soie, pigment dans l’eau. Dès 18 h 30, plus de 500 convives  étaient 
accueillis par les guitaristes. Ensuite Marie-Chantal Derrey, vice-
présidente aux festivités, introduisit la « sérénade des 50 ans ». 
Cette prestation musicale inédite débutait par Tinou Legrand et sa 

flûte traversière accompagnée au piano par Thierry Dechaume, 
suivi d’Alain Bourgeois, Philippe Challiol et Jean-Claude Lecoq 
à la guitare et se terminait par la « chanson des 50 ans » 
interprétée en duo par Odile Chauvin et Thierry Leleu et le 
refrain repris par tous. Le discours du président Philippe Broix 
annonçait le moment le plus solennel de la soirée, en présence 
de Richard Yvon et de Simon Gigan, adjoints au maire et 
d’Isabelle Mathieu, vice-présidente de l’Université. Après avoir 
remercié les administrateurs et ceux de l’équipe sortante ainsi 
que les membres de l’équipe organisatrice et tout spécialement 
Christine Guillon et Jean-Paul Giffard, chevilles ouvrières de 
cette soirée, le bureau et tous les bénévoles, le président rappelle les grandes étapes de la vie de l’association 
depuis sa création par le docteur Maurice Fresneau en 1975, puis les actions des différents présidents qui se 
sont succédés. En conclusion, le président s’engage à poursuivre la grande aventure de l’UATL avec pour 
objectif prioritaire de contribuer au mieux vieillir et pour mots clés la convivialité, la solidarité et l’ancrage 
au territoire.  
Chaleureusement applaudi, commence alors l’apéritif, puis le dîner animé par Jean-Marie Laucoin et son 
équipe avec le « Jeu des 1 000 euros ». 
 

Vers 22 h 30, Christophe Béchu, maire d’Angers, rejoint la fête et rappelle l’engagement de la ville envers 
l’association.  

Le dessert a été un moment magique avec l’arrivée en 
grande pompe du gâteau réalisé par l’atelier sculpture « 
du fil de cuivre au papier mâché ». La soirée dansante 
animée par l’orchestre de Patrice Griffon clôturait ce 
gala ! Merci à tous. 

Catherine Garandeau 
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Un bel hommage rendu à Monique ASTIE 

L’UATL et l’UFUTA ont rendu hommage le 19 mai 2025 à une de leurs plus 
éminentes adhérentes en posant une plaque commémorative sur les portes de la 
salle qui porte désormais son nom au premier étage de l’Hôtel de Lancreau.  
  

Le conseil d’administration de l’UATL peu après le décès de Monique Astié avait 
décidé de donner son nom à la salle 131, rappelant son implication dans la création 
d’ECA3 et la vie de l’UATL. Philippe Broix, président de l’UATL et  Stephane 
Ravaille, président de l’UFUTA, ont évoqué la mémoire de Mademoiselle Astié à 
cette occasion. De nombreux membres de l’assemblée générale de l’UFUTA étaient 
présents ainsi que les membres du Conseil d’administration et les ex-présidents et 
vice-présidents de l’UATL sans oublier Elisabeth Verry, présidente de l’Académie des 
Sciences, Belles Lettres et Arts 
d’Angers.  

 

Dans son allocution, dont 
nous reprenons l’essentiel, 
Philippe Broix a rappelé la 
jeunesse diffici le  de 
Monique, sa réussite académique et sa rencontre 
décisive avec Germaine Debreaux, professeure de 
botanique à Nantes.  
 

Nommée à Angers en 1965, elle participe à la 
création de la Faculté des sciences dont elle fut la 
doyenne de 1971 à 1986.  
 

Elle participe aux réflexions préparatoires à la 
création des Echanges Culturels Angevins du 
troisième âge, ECA3. Dès 1975 l’Université d’Angers 
la désigne pour la représenter au Conseil 
d’administration.  Elle en fit partie jusqu’en 2022.  
 

Les cours de Biologie végétale de Monique Astié 
avaient lieu à l’Université ; ses innombrables élèves 
ont pu y apprécier sa personnalité lumineuse qui 
dégageait autant de joie de vivre que d’autorité. 
 

Monique fut présidente de l’UFUTA, de la Société 
d’Etudes Scientifiques de l’Anjou, de la Fédération 
des Sociétés savantes de Maine-et-Loire et de la 
Société Botanique de France. La Ville d’Angers l’a 
reconnue comme « Femme remarquable angevine ». 
 

Elle était commandeur de la Légion d’honneur 
depuis 2010. Par ses pratiques artistiques, son 
bénévolat et son implication dans la gouvernance de 
tant d’organismes pendant près de 50 années, elle 
restera à jamais un exemple à suivre. 

 
 
 
 
 

Eric Henry 

Le 20 mai,  la ville d’Angers lui rendit un hommage 
officiel dans le salon d’honneur en présence de 
plusieurs personnalités tels que Richard Yvon, 
adjoint au maire qui a représenté le maire, 
Françoise Grolleau, présidente de l’université 
d’Angers, Stéphane Ravaille, président de l’UFUTA, 
Elisabeth Verry, présidente de l’académie,  de Marie 
Astié sa nièce, des participants à l’Assemblée 
Générale de l’UFUTA, de membres du conseil 
d’administration, adhérents et ex-adhérents de 
l’UATL ayant eu l’honneur de la côtoyer.  

Après plusieurs discours, la cérémonie s’est conclue 
par un cocktail déjeunatoire offert par la ville aux 
invités venus nombreux pour célébrer sa mémoire et 
son parcours exceptionnel au service du végétal, de 
la transmission des savoirs et de la valorisation de la 
ville. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Philippe Broix 

Marie Astié,  
la nièce de Monique,  

au premier plan 

de gauche à droite, Richard Yvon, Elisabeth Verry,  
Stéphane Ravaille, Françoise Grolleau et Philippe Broix   
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50 photos pour les 50 ans ! 
 

Comment illustrer 50 ans de la vie d’une association qui a vu passer 
près de 20 000 adhérents, des milliers de bénévoles animant des 
centaines d’activités depuis sa création en 1975 ?  
 

Pour la période la plus ancienne, nous avons réussi à exhumer 
quelques photos anciennes qui avaient été envoyées aux archives 
municipales avec les archives administratives de ECA3. Les anciens 
photographes d’ECA3 avaient eu la bonne idée de confectionner des 
albums photos annuels, retraçant essentiellement les fêtes, les 
assemblées générales et quelques événements. Grâce à eux, nous 
avons pu présenter quelques images d’activité des années du 
XXe siècle. Ces activités sont les mêmes que celles d'aujourd’hui.  
D’ECA3 à l’UATL, la continuité des activités est parfaite, les acteurs, 
animateurs et participants ont changé.  
 

L’exposition photos a également présenté les personnalités qui ont le 
plus marqué l'association dans son organisation et sa gestion à 
commencer par le président créateur, le professeur Fresneau, les 
maires d’Angers sans qui ECA3 n'aurait pas subsisté ni l'UATL ainsi 
que plusieurs femmes remarquables qui ont compté dans la vie de 

l’association.  
 

Pour une question de lisibilité, le choix a été fait de se limiter à 50 photos sélectionnées par l’équipe de 
Contact, les chercheurs d’archives et les photographes mobilisés dans la recherche de documents. Pour les 
25 dernières années, le groupe projet a utilisé les ressources photographiques de ses membres et notamment 
34 d’Alain Denis. Anik Le Barillec a apporté l’assistance du Club photo d’Angers pour le tirage des photos et 
la fourniture des passe-partout, Philippe Rolle a restauré certaines photos avec talent et les services de la 
ville ont fourni les grilles nécessaires à la présentation de l’expo en salle 229 sur la période du 8 au 
20 septembre 2025. 
 

Pour celles et ceux qui n’auraient pu la voir, elle sera présentée à nouveau aux angevins et aux adhérents lors 
de la 9e biennale « Arts et Artisanat » qui aura lieu aux salons Curnonsky du 4 au 8 février 2026. 

Eric Henry 

L’UATL vue du ciel ! 

La photo anniversaire par drone le 30 avril 2025 a 
réuni environ 400 participants, dessinant au sol les 
lettres « UATL » sur l’esplanade du lac de 
Maine. Cette opération, à l’initiative de la ville 
d’Angers, a été copilotée par le service communication 
et une équipe dédiée de l’UATL.  
 

Elle a été suivie d’un apéritif offert par la ville. Un 
article sur les 50 ans de l’UATL et la photo ont été 
publiés dans le « Vivre à Angers » et dans le 
« Métropole – Le Magazine » du mois de juin 2025. 

Un grand merci à Belén, Christine, Noëlle et Marie-Dominique, qui ont œuvré pour que ce soit une réussite. 
Ce fut une expérience unique fort appréciée !  

Marie-Chantal Derrey 

 

 

 



    

 

 

 

Zoom sur le développement durable à l’UATLZoom sur le développement durable à l’UATL  
 

Pourquoi et comment agir ? 

Dans sa feuille de route 2024-27, le CA a décidé d’être un acteur engagé dans le développement durable et 
de créer un groupe de travail spécifique co-animé par Dominique Guyot et Alain Bourgeois. Le sujet est 
complexe et les enjeux majeurs, notamment sur le climat, avec des objectifs ambitieux visant à diminuer 
l’émission de gaz à effets de serre.  

Nous devons tendre vers l’exemplarité et faire mieux par des actions concrètes, en partenariat avec 
des acteurs locaux engagés comme Angers Loire Métropole, qui mène depuis trois ans, une démarche pour 
AGIR SUR LA TRANSITION ECOLOGIQUE (www.angersloiremetropole.fr). 

De nombreuses actions agissant sur les mobilités, les déchets et l’économie circulaire, l’autonomie 
énergétique, l’alimentation et l’agriculture ont été évaluées par un groupe d’angevins au début de la 
démarche, puis en juin dernier. Il en ressort que la sensibilisation de l’ensemble des citoyens est 
primordiale.  

C’est à ce titre que l’UATL peut s’engager en organisant des conférences-débats, en proposant des actions 
concrètes pour améliorer nos pratiques collectives ou individuelles : déplacements, tri des déchets, 
utilisation des photocopies, consommation de chauffage ou d’eau… Le chantier est immense, mais l’enjeu 
l’est davantage, alors au travail ! 

Ce zoom expose une partie de nos réflexions, informations, voire contributions… Toutes vos idées sur ce 
sujet sont bienvenues, et si vous le souhaitez, vous pouvez rejoindre le groupe Développement Durable. 
Bonne lecture  ! 

 

Cette dernière s’est déroulée dans les locaux de L’UATL en présence d’une vingtaine de personnes qui ont 

montré un réel intérêt à cette présentation à travers leurs interventions et ont fait état de propositions.  

Trois interventions ont rythmé cette conférence : 

La première a été l’occasion pour le 

Président de rappeler le contexte avec 

une thématique qui  concerne 

l’ensemble des 3 000 adhérents de 

notre association et qui s’inscrit dans 

une démarche citoyenne.  

Organiser cette conférence était 

l’occasion de faire l’état des lieux des 

pratiques de notre association et de 

réfléchir aux pistes d’améliorations 

pour réduire notre bilan carbone.    

Alain Bourgeois, dans la deuxième partie de cette conférence, est en préambule, revenu sur la notion de 

bilan carbone et a présenté des éléments collectés dans le cadre d’une étude confiée à des étudiants de 

Polytech Angers au cours de l’année 2023.  

Cette présentation a fait l’objet de réactions de la part du public, en particulier sur le volume de papier 

consommé chaque année, les difficultés pour utiliser les transports en commun, l’utilisation de son 

véhicule personnel pour d’autres usages à l’occasion d’une participation à un atelier. 

La troisième partie de cette conférence a été l’occasion pour Dominique Guyot de rebondir sur les données 

chiffrées de cette étude et de lancer les premières pistes d’améliorations dans le but de réduire notre bilan 

carbone.  

Il a précisé que cette étude méritait d’être affinée pour s’assurer de la pertinence de certaines données et 

d’établir des comparaisons sur nos bilans carbone avec d’autres structures identiques à l’UATL pour 

apprécier notre niveau. 

Conférence-débat du 31 janvier 2025 

Philippe Broix 

 13 

https://angersloiremetropole.fr


14 

 

14   

 

Différentes actions ont été identifiées que ce soit dans la consommation électrique ou la gestion du papier 

et font déjà l’objet de traitement, mais il en ressort que si certaines actions peuvent être menées en interne, 

la plupart d’entre elles nécessitera le concours des services techniques de la Ville d’Angers (bâtiments), la 

mise en place de partenariat avec des collectivités (Ville d’Angers et Agglomération Angevine) et enfin, des 

échanges avec des structures comme IRIGO (transports) et l’ADEME (les bonnes pratiques pour 

améliorer notre fonctionnement au titre du développement durable). 

Enfin, en conclusion, le Président a rappelé toute l’importance qu’il accorde à cette démarche qui doit être 

réalisée en partenariat avec les acteurs locaux compétents. Il s’est engagé à produire le Contact N° 173 dans 

une démarche développement durable, soit en papier recyclé avec son impression par l’imprimerie 

municipale, ce qui réduira fortement son empreinte carbone.  
 

 

Un bilan carbone à améliorer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Début 2023, trois étudiants de l’Université d’Angers ont évalué le bilan carbone de l’UATL.  
 

Les émissions de carbone viennent de la consommation d’énergie directe de l’UATL : chauffage, 
électricité, mais aussi de l’énergie consommée pour la fabrication et l’acheminement des fournitures 
dont elle a besoin soit essentiellement du papier et celle consommée par les adhérents pour être 
présents aux activités : vos transports.  
 

La consommation directe (année 2022) représente 31 500 kWh d’électricité et 100 000 kWh de gaz pour le 
chauffage, ce qui provoque une émission de 23 t de CO2, soit 13 kg de CO2/m²/an ce qui est un chiffre 
correct (grâce à la chaudière à gaz neuve), mais sans plus (l’UATL est très peu chauffée pendant toutes les 
vacances scolaires). 
 

Le papier, 3,5 t par an, provient pour l’essentiel des programmes et de Contact qui sont imprimés en 
Allemagne.  Sa production génère 5,2 t de CO2 et son transport 0,3 t soit au total 5,5 tonnes. 
 

Les déplacements des adhérents pour venir à l’UATL : quelle distance parcourent-ils ? quels modes de 
déplacement utilisent-ils ? Le sondage fait début 2023, a permis d’en faire l’évaluation pour trois zones, la 
ville d’Angers, les communes périphériques desservies par les bus (Angers Loire Métropole) et au-delà. 
Avec une estimation de la distance moyenne de chaque zone à l’UATL, et l’émission de CO2 de chaque 
mode de transport, on arrive à une fourchette assez large : 300 à 400 tonnes CO2/an. 

Zoom sur le développement durable à l’UATLZoom sur le développement durable à l’UATL  

Si on récapitule : 23 tonnes pour les locaux, 5,5 tonnes pour le papier, 300 à 400 tonnes pour les 

adhérents. Le gros sujet, pour l’UATL comme pour tous les lieux culturels  : les adhérents peuvent-il réduire 

leurs émissions de CO2 ? moins de voiture individuelle ? plus de covoiturage ? plus de transports en 

commun ?  

Alain Bourgeois 

Jean-Marie Rotureau  
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Ce numéro a été imprimé sur papier recyclé  
Quel impact sur le bilan Carbone ? 

Ce numéro de Contact a été  imprimé à Angers sur papier recyclé alors qu’il est habituellement imprimé en 
Allemagne sur papier vierge. Quel est le gain en émissions de CO2 ? 
Produire 1 kg de papier vierge provoque une émission de 1,5 kg de CO2. Produire 1 kg de papier recyclé, 
c’est 3 fois moins. 2 000 exemplaires de Contact font 160 kg de papier soit une émission de 240 kg de CO2 
avec du papier vierge et 80 kg CO2 avec du papier recyclé. Pour venir d’Allemagne, Contact parcourt  
1 300 km. L’émission moyenne de CO2 par un camion normalement chargé est de 80 grammes/Km/tonne 
transportée. Pour 160 kg de Contact et 1 300 km, cela représente une émission de 17 kg de CO2. 

  

  

  

 
 
 

Corinne Bouchoux a accepté, en mai 2025, de recevoir des représentants de 
l’UATL en présence d’une de ses conseillères Mme Prost Legendre. De suite, elle a 
manifesté tout son intérêt de pouvoir travailler avec une association comme 
l’UATL, forte de ses 3 000 adhérents.  
De nombreuses propositions ont été formulées, à concrétiser désormais : 
►Intervention d’Irigo sur un plan de mobilité spécifique UATL, enquête sur ce 
sujet auprès des adhérents, avec une rencontre préalable du directeur, 
►Mieux connaître les possibilités de déplacements soit via Irigo, soit en vélo 
(présentation d’itinéraires adaptés par Place au Vélo), présentation des 
applications de covoiturage à utiliser soit pour des événements UATL, soit pour 
des cours, 
►Rencontre avec Mr Florian Rapin, adjoint au maire en charge des bâtiments,  
pour connaître le diagnostic énergétique formulé sur le bâtiment UATL, 
►Interventions possibles également sur les sujets alimentation et déchets, 
►Mise à disposition de documents. 
Une intervention de sa part sur l’ensemble de ces sujets et les actions menées à Angers sur 
la transition écologique est possible, mais ne pourra avoir lieu qu’après les élections 
municipales de mars 2026. 

  
  

Bilan : ce numéro de Contact a généré 80 kg de CO2 contre 257 kg pour un numéro ordinaire  
soit 3 fois moins.                                                                                                      Vive le papier recyclé  

Alain Bourgeois 

Le saviez-vous ? 

Corinne Bouchoux à notre écoute 

Vous pouvez calculer  
votre bilan carbone 
https://
nosgestesclimat.fr/ 

Les femmes ont un bilan  
carbone inférieur à celui des hommes https://
www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/
avec-sciences/empreinte-carbone-les-femmes-
emettent-moins-de-co2-que-les-hommes-

Vice-présidente  

Angers Loire Métropole 

Transition écologique 

Le saviez-vous ? 

Dominique Guyot 

 

L’empreinte eau d’un T-shirt est variable suivant sa qualité https://librairie.ademe.fr/index.php?
controller=attachment&id_attachment=4251&preview 

 

Chaque français jette en moyenne 25kg d’aliments consommables par an https://
agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/conso/alimentation/pourquoi-gaspillons-autant-nourriture 
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Une Fête belle et responsable 
 

Vous avez apprécié le repas concocté par le traiteur lors du dîner de gala  ? Mais savez-vous qu’en plus 
d’être délicieux, il est le fruit d’une démarche responsable ? 
RENAUD Traiteur est une entreprise de 25 salariés basée au Mans qui a décidé de s’appuyer sur  une 
cuisine ancrée dans le territoire, afin de réduire son impact environnemental, et ce en  : 
• limitant les ingrédients à forte empreinte carbone (bœuf, veau, agneau),  
• proposant des fromages à la coupe afin de limiter les pertes alimentaires, 
• favorisant l’approvisionnement en fruits et légumes frais de saison, non produits sous serres chauffées, 
• triant les différents déchets par filières dont les biodéchets, 
• donnant les excès de production et les denrées alimentaires non-consommées aux Restos du Cœur deux 
fois par semaine depuis 2016. Un bel exemple à suivre. 
 

Les retraités sont-ils indifférents aux questions climatiques ? (par ChatGPT) 

1. Une sensibilité 
souvent présente. 
 
De nombreuses études 
montrent que les 
retraités ne sont pas 
globalement indifférents 
aux enjeux climatiques. 
Beaucoup s’inquiètent 
pour leurs enfants et 
petits-enfants,  
et sont sensibles à la 
dégradation de 
l’environnement qu’ils 
ont parfois observée au 
cours de leur vie 
  

  

  

 
 
 
 

2. Des comportements 
contrastés.  
 
Cependant, leur 
comportement 
écologique n’est pas 
toujours aligné avec cette 
inquiétude. Quelques 
exemples : 
• Ils voyagent souvent, 
notamment en voiture ou 
en avion, ce qui peut 
alourdir leur empreinte 
carbone. 
• Le chauffage est parfois 
plus important dans leurs 
foyers, car ils passent 
plus de temps à la 
maison. 
Mais ils consomment 
souvent moins 
globalement que les actifs 
(moins de biens neufs, 
plus de cuisine maison, 
jardinage, etc.) 

3. Une prise de 
conscience plus lente ? 
 
Certains retraités ont été 
moins exposés aux 
discours écologiques 
durant leur vie 
professionnelle, surtout 
ceux partis à la retraite 
avant que l’urgence 
climatique ne devienne 
une priorité médiatique. 
D'autres, au contraire, 
ont été très actifs dans 
des mouvements 
écologistes dès les années 
1970. 
  

  

  

 

 

4. Un engagement 
politique modéré mais 
présent.  
 

Le vote des retraités est 
moins axé sur l'écologie 
que celui des jeunes, 
mais : 
• Il existe des 
associations de seniors 
engagés pour le climat 
(comme "Grands-parents 
pour le climat"). 
• Certains retraités ont le 
temps, les moyens et 
l’envie de s’impliquer 
dans des actions locales 
(jardins partagés, 
recycleries, etc.)… 
 

Conclusion 
Les retraités ne sont ni homogènes ni globalement indifférents aux enjeux climatiques. Leur engagement 
varie beaucoup selon leur parcours, leur génération, leur niveau d’information, leurs valeurs, et leur mode 
de vie. Mais la tendance est à une prise de conscience croissante, notamment sous l'effet des générations 
suivantes et des événements climatiques extrêmes. 

 

Christine Lefeuvre 

 

Ses certifications et labels 
Label « Traiteurs de France » en 2015,  agrément Sanitaire Européen en 2017 et norme ISO 
20121 en 2018 : 
La Certification ISO 20121 ou « Evénementiel pour un Développement Durable » permet, grâce à la mise 
en place d’un Système de Management Responsable, de gérer un événement tout en maîtrisant son impact 
social, économique et environnemental. Cette certification convient à tous types d’évènements, réguliers 
ou ponctuels : compétition sportive, exposition, séminaire, conventions, etc... Elle atteste de la gestion 
durable de l’organisation : consommation d’eau et d’énergie, choix des fournisseurs, sécurité des 
employés, entre autres. 
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Derrière cette porte, que seuls certains Uateliens franchissent, s’entassent les «  réserves de l’UATL ».  
Vous savez les objets que l’on garde « ça peut servir un jour » : vieilles chaises, meubles cassés, tableaux… 
et aussi des appareils électroniques usagés, des surplus de revues…Un jour de printemps c’est décidé  : 
Jean Louis, Gérard, Michel et Thierry, nos factotums, trient, louent une camionnette et la chargent d’une 
partie de ces déchets. Destination la déchèterie professionnelle de la Baumette. L’UATL a, en effet, 
demandé à Angers Loire Métropole une carte d’accès pour professionnels.  
Première différence d’avec la déchèterie des particuliers, le véhicule est pesé à l’entrée.  
Nos factotums cherchent à déverser les chaises dans une benne dédiée aux mobiliers.  STOP leur dit 
gentiment un agent. Ici, deuxième différence, il faut séparer selon les matériaux : les assises en plastique 
d’un côté, les pieds en métal de l’autre. De même pour les cartouches d’impression  : le carton de la boîte, 
le boîtier en plastique contenant l’encre et les éléments métalliques. Un vrai atelier de démantèlement 
s’organise avec l’aide d’un agent. La prochaine fois, c’est promis, il sera réalisé à l’UATL. Le véhicule passe 
sur le pont bascule à sa sortie afin de facturer en fonction du poids des produits déposés. 
Maintenant l’UATL va pouvoir vider sa réserve en vrai professionnel. 
 

(Article réalisé suite à un interview de Gérard Durand) 

  
 

Un changement de civilisation sans doute, mais en attendant il nous faut agir. 
  

L’humanité - notre humanité - a de plus en plus de difficultés à maintenir un développement durable. Sa 
population augmente très rapidement : 4 milliards en 1975, 8 milliards actuellement. Cela provoque un 
accroissement tout aussi rapide des consommations d’énergies et autres  ressources que la Terre peut 
fournir. On n’a pas changé grand-chose à notre comportement et le résultat est encore faible. On 
consomme… trop, on jette... beaucoup, on pollue sans retenue, y compris la ‘’nature naturelle’’, on brûle de 
plus en plus d’énergies qui modifient le climat. En conséquence, l’habitabilité de notre planète se dégrade 
progressivement.  Émerge pourtant une conscience collective : On ne peut pas continuer comme ça !  

Mais où et comment agir efficacement ? Le monde est complexe : 
comment concilier toutes les finalités du développement 
durable ? On pressent que tout cela imposerait un changement de 
civilisation. Mais beaucoup de dirigeants et d’économistes 
confondent encore, volontairement ou non, croissance et 
développement. En attendant, il est indispensable d’agir indi-
viduellement et collectivement.  
C’est tout cela qu’on évoque dans les conférences sur le 
développement durable, en laissant la place au débat. 

 
 

D’emblée le tourisme est un changement de place qui induit le recours à des moyens de déplacement plus 
ou moins producteurs de gaz à effet de serre. Pour le reste il n’y a pas de raisons de supposer, a priori, que 
les individus sont moins attentifs aux effets de leurs comportements lorsqu’ils sont touristes (voir photo p.  
suivante). Du coup, la solution de renoncer au tourisme s’impose.  
Mais si le tourisme est une invention de la société industrielle et s’il s’est développé au fur et à mesure de 
son expansion et de sa diffusion dans le Monde c’est qu’il répond à une nécessité. Sa suppression aurait 
des effets délétères sur la santé des individus et sur leur productivité. En effet, le tourisme constitue une 
rupture avec les pressions exercées par le quotidien, que ce soit le travail, l’éducation des enfants, 
l’entretien de l’habitation…  
Se reconstruire ailleurs dans des lieux choisis pour cette finalité constitue donc une nécessité. Dès lors 
nous pouvons opter pour la proximité. Mais la proximité est plus belle dans le sud de la France que dans le 
nord, autour des métropoles proches des Alpes ou des Pyrénées… Pour la découverte, le vaste monde est 
plus doté. Pour cette option on peut prendre le train, vers l’Europe. Vers les autres continents. Il reste à 
aménager son calendrier : partir moins souvent mais plus longtemps (par exemple visiter la Corée du Sud 
et le Japon dans la foulée de la Chine) en attendant des progrès technologiques qui rendent l’avion plus 
soutenable.  

Un débarras embarrassant 

Elisabeth Poncelet 

Le développement durable 

Alain Lasserre 

Le tourisme peut-il être durable ? 
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Zoom sur le développement durable à l’UATLZoom sur le développement durable à l’UATL  
 

Photo : Poubelle dans un camping à Saint-Jean-de-Monts dans laquelle (et 

autour…) sont accumulés des déchets alors que des solutions de tri sont 

proposées au sein de l’établissement. Photo prise le 17 juillet 2022. Depuis 

ladite poubelle a été supprimée.  

  

 

 

 

Vers un usage réfléchi du numérique 

En France, en 2022, le numérique représente 4,4 % de l’empreinte carbone nationale, 11 % de la 
consommation électrique et utilise 1,7 t de ressources/français/an. 40 % de l’impact est lié aux usages.  
Les études prospectives prévoient, notamment du fait de l’essor de l’IA générative, une multiplication des 
impacts par trois d’ici 2050 et une carence en métaux essentiels à la fabrication d’ici 50 ans.  

  

Philippe Violier 

Achat : 
Evaluez votre besoin, ajustez la puissance de votre ordinateur à vos besoins 
Orientez-vous vers des produits porteurs de labels environnementaux (EPEAT et TCO Certified) 
Repérez l’indice de réparabilité : plus la note est élevée plus l’appareil se répare facilement  
Privilégiez les appareils reconditionnés 
Mutualisez les équipements : faire ses photocopies dans un lieu dédié plutôt que d’avoir son photocopieur 

Equipement en panne : 
Faites-le réparer 
Ramenez le vers un point de collecte pour donner une seconde vie ou pour le recyclage d’élément  
(possible 2 fois par an à l’UATL en lien avec l’Institut Municipal)  
Jusqu’à 113 millions de smartphones dormiraient dans nos tiroirs 

Usage : 
Visionnez une vidéo via la Wi-fi consomme dix fois moins que via la 4 G 
Privilégiez les écoutes audios aux vidéos 
Eteignez-les si vous ne les utilisez pas pendant plus d’une heure 
Limitez l’usage de l’IA générative en privilégiant les moteurs de recherche 
Évitez le stockage superflu en supprimant les photos et vidéo inutiles 

 Quels gestes contribuent à réduire cet impact ? 
 Références ADEME 

https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/7883-avis 
de-l-ademe-numerique-environnement-entre-opportunites-et-
necessaire-sobriete.html 
 

https://www.ademe.fr/presse/communique-national/
ademevous-le-numerique-fleau-ou-aubaine/ 
 

https://altimpact.fr/ 

1 2 3 

1 

2 

3 
Elisabeth Poncelet 

Le saviez-vous ? 

Lire un roman sur   papier » impacte 10 
fois moins l’empreinte carbone 
que sur une liseuse ou une tablet-
te  https:/
agirpourlatransition.ademe.fr/
particuliers/conso/conso-responsable/
lecture-musique-films-jeux-ligne-impacts 

Le covoiturage au quotidien   
c’est possible, moins cher et 
moins lourd pour l’environne-
ment https://www.irigo.fr/
profitez-du-covoiturage-angers 

https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/7883-avis-de-l-ademe-numerique-environnement-entre-opportunites-et-necessaire-sobriete.html
https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/7883-avis-de-l-ademe-numerique-environnement-entre-opportunites-et-necessaire-sobriete.html
https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/7883-avis-de-l-ademe-numerique-environnement-entre-opportunites-et-necessaire-sobriete.html
https://www.ademe.fr/presse/communique-national/ademevous-le-numerique-fleau-ou-aubaine/
https://www.ademe.fr/presse/communique-national/ademevous-le-numerique-fleau-ou-aubaine/
https://altimpact.fr/
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Un Festival de théâtre en développement 
 

Ce sont dix représentations qui nous ont été offertes, au Quart’Ney du 21 au 25 mai, par 65 comédiens pour 
le plus grand plaisir de 775 spectateurs. Les recettes collectées au chapeau (2 862,71 €) ont permis de 
soutenir l’Association des chiens-guides d’aveugles de l’Ouest. 
 

« Les dents du serpent » de Daniel Keene par l’atelier 5710, mise en scène de Noëlle Darmaillacq et Jean-
Patrick Lafon 

Les 21 et 24 mai, quatorze 
comédiens ont interprété des 
scènes de vie de ces gens 
ordinaires, victimes de la guerre, 
subissant ce mur honteux qui 
sépare deux peuples. Solidarité, 
amitiés au hasard des rencontres, 
trocs parfois hasardeux, rêves… 
ils parcourent des kilomètres 
pour accoucher en lieu sûr, faire 
soigner un chien malade, 
rapporter au village un oranger 

échangé contre un olivier ! Monologues poignants de ce 
jeune soldat enrôlé de force, arraché à sa mère et à sa 
jeunesse sur fond de musique des Beatles, devenu 
ombre de lui-même. Contourner le mur pour aller à 
l’enterrement de son frère, apaisement, retour à l’abri 
au clair de lune… « Il y a eu trop de larmes. 
Chaque larme qui tombe est une dent de 
serpent ». Incompréhension et regrets de ces 
personnages en blanc, qui attendent l’avion qui 
rapportera le corps d’un frère qu’ils aimaient ! Le 
chœur final « There is a balm in Gilead » apporte un 
message d’espoir et de paix. 

                 Marie-Chantal Derrey 

Le festival de théâtre 

 

« 7 femmes et 5 hommes en colère » de Reginald Rose, par l’atelier 5735, adaptation de Joël Brochet 

Les 21 et 24 mai les 12 comédiens, dont Georges Billerault qui remplaçait au pied levé un acteur empêché, 
nous ont offert une belle 
prestation. En effet, adapter une 
pièce célèbre présente toujours 
la crainte de ne pas être à la 
hauteur. Eh bien, ils ont assuré 
nos artistes amateurs ! chacun 
dans un rôle à la personnalité 
bien marquée, ils nous ont offert 
un spectacle captivant où les 

origines et les mentalités contrastées des jurés provoquaient à la fois humour 
et réflexion. Une belle représentation avec la présence de chiens-guides d’aveugles qui ont su attirer la 
sympathie des spectateurs ainsi que leur générosité pour cette belle cause.                                  Christine Lefeuvre 
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« Un sacré problème » de Roland-F. Aebi par l’atelier 5730, mise en scène de Catherine Alix 
 

Les 22 et 23 mai, dix comédiens nous ont ravis par leur drôlerie dans des saynètes de la vie quotidienne 
mettant en exergue des 
problèmes de santé, de travail, ou 
de couple, fil rouge en avant-
scène ponctué d’un « bonsoir 
chérie ! » que l’on attend avec 
délectation. Les rires fusent à la 
réinterprétation des fables de la 
F onta i ne ,  a u x  d i a logu e s 
croustillants et jeux de mots 
subtils de l’homme qui « a perdu 
son temps » et des fonctionnaires 
du bureau des objets perdus ou 

(re) trouvés, à la belle performance d’une diction altérée en revenant de chez le dentiste, à l’horrible 
découverte de sa première ride ou du petit copain (nu) de sa fille dans la salle de bain, à une leçon de 
conduite très aléatoire... Si vous avez un problème, s’en ouvrir à un ami n’est pas toujours une solution !  

Marie-Chantal Derrey 

Le festival de théâtre 

« C’est pas du boulot ! » par l’atelier 5720, mise en scène de Catherine Alix 
 

Les 22 et 25 mai, une série de saynètes 
inspirées du monde du travail : le public 
a ri des absurdités de Pôle Emploi, du 
coaching déjanté ou de l’entretien 
d’embauche improbable. On a chanté 
sur « Le travail c’est la santé » ou 
« Merci patron ». Un entretien d’em-
bauche où le candidat se présente dans  

 
 
 
 
 
une tenue aussi inadaptée que son 
comporteme nt.  U ne  age nce 
d’intérim qui recherche un Père 
Noël, une scène décalée aux portes 
du paradis où deux féministes 
revendiquent un poste de... liftier! 

Entre humour engagé, clins d’œil à notre société et énergie débordante, les comédiens ont su transmettre 
leur plaisir de jouer. Et une fois de plus, le public a répondu par des rires, des applaudissements… et une 
belle ovation finale.                                                                                                                                              Valérie Aubin 
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Le festival de théâtre 

Un drôle de numéro… au couvent ! par l’atelier 5700, 2 comédies, mises en scène de Georges Billerault 
 

Les 23 et 25 mai, deux comédies pleines de fantaisie ont ravi les 
spectateurs : Un drôle de numéro de Caroline Clerc, où deux 
cousines très différentes cohabitent tandis que l’une prépare un 
spectacle sur Mistinguett, suivi de Miracle au couvent de Ste 
Marie-Jeanne de Jean-
Pierre Martinez, où une 
herbe inattendue (de la 
marijuana) booste l’élixir 
des sœurs… et leur 
notoriété ! Seize comé-
diens (ennes), dirigés par 
Georges Billerault, lui-
même présent dans la 
première pièce, ainsi que 
Valérie Aubin, elle aussi 
sur scène, dans la 
deuxième, se sont produits tour à tour. Rires, clins d’œil et 
complicité ont rythmé deux heures trente de théâtre, de plaisir 
partagé. Une belle réussite ! 

Alain Tirefort 

Les guitaristes au top ! 
 

Pour la 3e année consécutive, 
les ateliers rencontres gui-
taristiques 5370 et 5372 ont 
présenté leur concert de fin 
d’année le 3 juin dernier. 
Pendant une heure et demie 
15 musiciens, guitaristes, 
chanteuses et chanteurs, 
contrebassiste ont enchaîné 
25 morceaux de répertoires 
très variés : musique latino et 
brésilienne, chansons fran-
çaises et américaines, guitare 
folk, guitare classique. La salle 
208 était remplie de specta-
teurs attentifs et participatifs. 
 

 Le concert s’est ouvert par une interprétation instrumentale du très connu «  El condor pasa », et s’est 
clôturé avec « il est libre Max », chant repris par le public. Ces 15 musiciens formaient un groupe 
enthousiaste et très solidaire, un point qui a marqué le public. 
 

Merci à l’UATL d’avoir permis à ces ateliers de fonctionner et de produire ce spectacle. 
Et ce groupe de guitaristes et chanteurs prépare maintenant de nouvelles belles choses pour 2025-26 ! 
 

Alain Bourgeois 
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L’UATL en chœurs soutient Solidarité Femmes 49 
 

Pour la première fois à l’UATL, devant un public de 210 angevins, les deux chorales « UATL en Chœurs » 
ont donné leur concert de fin d’année le 15 mai dernier à la salle Claude Chabrol au profit de Solidarité 
Femmes 49 qui accompagne les femmes victimes de violences conjugales. Le chapeau a recueilli un peu plus 
de 1 100 euros grâce à la générosité du public. 

Ce sont 110 choristes qui se sont présentés, partagés entre le chœur dirigé par Tinou Legrand avec au piano 
Thierry Dechaume et celui dirigé par Odile Chauvin avec au piano Catherine Faucheux. 
Les deux chorales ont alterné des chants de variétés pour la chorale de Tinou, tous de noir et rouge vêtus, et 

des chants harmonisés de la Renaissance 
à nos jours pour celle d’Odile, en noir et 
haut coloré. A certains moments 
retentissait la flûte traversière de Tinou, 
et parfois la flûte à bec de bambou 
d’Elisabeth. 
Le concert était construit comme un 
chassé-croisé entre les deux chorales, se 
répondant par des chants variés, la 

musique au cœur, le sourire 
aux lèvres. En final, elles se 
sont rassemblées pour 
interpréter une création 
originale d’Hélène Poisson, 
elle-même choriste, « Pas de 
mots ». 
Je laisse la conclusion à 
Valérie Aubin qui assistait 
pour la première fois à au concert de l’UATL « Ce moment a été une explosion de sens, de beauté, de 
partage… et d’amour. »                 Catherine Garandeau 

Les festivités  

 
Un super  

pique-nique 
 

Remis en selle en 2016 par 
Helen Desbrugères dans 
un article "Histoire de 
pique-nique" dans le 
numéro 139 de CONTACT, 
le pique-nique de cette 
édition, était installé, à 
proximité du centre 
équestre sur une belle 
parcelle mise à disposition 
par la Ville. Tables et 
chaises, prêtées par le 
CCAS délimitaient cet espace permettant des démonstrations 
d'activités tels les arts du cirque, les danses, les contes, les chants. La 

sonorisation, parfaite, était assurée par un membre des guitaristes Pascal Wibault.  
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Les festivités 

L'apéritif, offert par l'UATL a permis de dénombrer 250 personnes présentes, randonneurs compris.  
 

Un groupe de jeunes femmes, passant sur le chemin s'est joint aux danses en lignes. Une très belle journée 
de "l'UATL en plein air." 
Félicitations à l'équipe des festivités, Christine Guillon et Monique Chaigne.                               

Joël Papin 

 

Une journée extraordinaire au Festival d’Anjou 
 

 
Les 3 et 4 juin derniers, de 15 h 30 à minuit passé, environ 
300 Uatéliens et une dizaine d’adhérents de l’association des 
Retraités de l’Université 
d’Angers, ont assisté au 
spectacle de la SERVA 
AMOROSA de Carlo Goldoni 
au Château du Plessis-Macé, 
mis en scène par Catherine 
Hiegel et avec dans le rôle de 
la servante, une  Isabelle 
Carré rayonnante et au 
sommet de son art.  
180 chanceux ont eu 
l’immense privilège de 
participer à la journée 
complète (les réservations 
ayant été limitées à 48 h au 
vu du succès de l’opération) 
comprenant la présentation 
de l’histoire du château et de 
l’auteur de la pièce par un 

médiateur, la répétition de quelques scènes pour un dernier calage 
par les comédiens, la découverte de trois métiers (costumier, 
scénographe et chargé de production) par les techniciens concernés, un apéritif offert par un sponsor du 
Festival et un dîner. 
 

Une expérience à renouveler au vu des très nombreux messages de félicitations reçus. Un très grand 
merci  à l’équipe du festival, son Directeur Ronan Pichavant et à Violaine d’Aboville, chargée de 
promotion,  avec lesquels nous avons construit ce joli programme.                                                   Philippe Broix 
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Rêvons un peu ! 
 

Voyage en Bavière 
 

Le 2 mai dernier, notre groupe de trente et un voyageurs prenait le départ pour la Bavière. Le périple conçu 
par le Bureau des Voyages avait pour but de se familiariser avec la ville de Munich puis de découvrir ou 
redécouvrir les Alpes bavaroises et les châteaux de Louis II de Bavière. 

Pendant ces sept jours nous avons pu 
bénéficier des connaissances et des 
explications imagées d’Yves, notre guide local. 
Nous avons aussi apprécié le confort de 
l’autocar et la conduite de Tom. 
La Bavière est le Land le plus grand de 
l’Allemagne, Munich est la 3e ville de ce pays 
après Berlin et Hambourg.  
Nous avons pu côtoyer le passé notamment 
par la visite de la Résidence des Wittelsbach 
(738 ans de pouvoir), ne pas oublier des 
moments d’histoire contemporaine (Place 
Royale), cheminer vers l’art moderne en 
passant par le mouvement Der Blaue Reiter 
et une partie de l’œuvre de Vassili Kandinsky, 
découvrir des jardins et des arbres 
remarquables…  
Tout en mettant l’accent sur la vie quo-
tidienne, les Biergarten, les points forts de la 

communauté urbaine (industrialisation et 
services) qui constituent la richesse économique actuelle. 
 

Malheureusement, la météo n’était pas au rendez-vous. Notre regard sur les splendides paysages des Alpes, 
lacs, îles, rivières et sommets enneigés s’en est trouvé pénalisé. Les châteaux de Louis II nous ont le plus 
souvent époustouflés, par leurs situations géographiques, par leurs intérieurs totalement hors normes, par la 
beauté de leurs jardins et des aménagements liés. 
Nous avons apprécié les villages bavarois aux maisons colorées et notre incursion en Autriche, à Reutte où se 
situait notre deuxième hôtel. 
Nous avons connu quelques déceptions mais je crois que globalement nous sommes revenus ravis de cette 
escapade. Merci à Françoise Eon, notre référente pour ces moments passés ensemble. 

Annie Bretagnon 

Les voyages 

Escapade à Stockholm 
Séjour intense de 4 jours (du 24 au 
28 juin) pour découvrir Stockholm, la 
Venise du Nord, qui se laissa désirer en 
début de séjour et se révéla grandiose et 
lumineuse pour éclater de soleil lors du 
retour en bateau du Château de la Reine 
à Drottningholm. 
Astrid, notre guide chaleureuse et 
érudite nous a accompagnés avec 
enthousiasme; la famille royale, le 
musée Alfred Nobel, l’épopée tragique 
du navire VASA, ainsi que le Musée 
d’Art Moderne n’ont plus de secrets 
pour nous ! Mais le dernier dîner dans 
un « restaurant typique » restera le 
point d’orgue que seuls les sachants 
savent !!! 
Otages à notre arrivée du gris, de la pluie et du froid, la capitale suédoise a su gagner nos cœurs et nous a 
séduits. 
« Kom snart tillbaka till Stockholm !  » (Revenez bientôt à Stockholm !)  

Catherine et Philippe Goxe 

Photo de groupe prise devant le château de Linderhof 

Photo de Gérard Lefebvre 



Gilbert THOMAS nous a quittés le 20 juin dernier à l’âge de 86 ans. Il a été très 
impliqué dans la vie de l’UATL en étant administrateur de 2001 à 2009, secrétaire 
général de fin 2004 à juin 2009 et en 2010. De juin à décembre 2009 il assura la 
présidence suite au décès brutal de Jean-Paul Carnet. Alain Jacobzone lui a 
succédé. 
On lui doit la mise en réseau et le premier site de l’UATL, l’équipement de la salle 
208, le réaménagement de l’accueil, l’informatisation de la bibliothèque, le 
recrutement d’un second salarié à temps plein et la création en 2001, avec Louis 
Barbier, de l’activité cyclotourisme hebdomadaire avec la mise en place d’un voyage 
annuel au printemps. 
L’UATL lui doit beaucoup car son investissement a été remarquable. Un très grand 

merci à lui. Nous assurons Arlette, son épouse, et ses deux fils de notre compassion et son doux sourire va 
nous manquer.                                  Eric Henry/ Philippe Broix 

 

Antoine CHAUVIERE nous a quittés le 22 avril dernier dans sa 91e année. 
Bénévole depuis 2010 au sein de l’activité tarot, ses collègues le définissent comme 
un diffuseur de bonne humeur, plein d’humour, humaniste, toujours à l’écoute et 
riche d’une expérience qu’il transmettait avec  humilité .(Voir article le concernant 
dans le Contact n° 171).                             François Legal 
 

Nous avions fêté les 90 ans de notre ami Antoine CHAUVIERE au 4e tri-
mestre 2024. C’est avec une profonde tristesse que nous avons appris sa 
disparition. Fidèle au tennis de table depuis plus de 20 ans, il s’entraînait 
régulièrement 2 fois par semaine. 
Toujours souriant et agréable, il avait la sympathie des autres joueurs car c’est un 

excellent pongiste. Antoine, tu vas beaucoup nous manquer comme joueur et comme ami. 
                      Marie-Claude L’Hoste-Clos 
 

Liliane CHAUVREAU nous a quittés le 13 mai dernier à l’âge de 85 ans. Nous 
l’avons vu danser pour la dernière fois lors de la Fête de l’UATL le 26 mars au 
Centre des congrès avec son large sourire et son énergie débordante. Un vrai rayon 
de soleil permanent ! 
En 2003, Liliane prend la relève de Suzanne Coulon pour animer le cours de danse 
Renaissance française ou italienne qui s’est ensuite élargi aux contredanses 
anglaises puis à celles du Premier Empire et ce jusqu’en 2023 (voir Contact 162 - 
pages 13 à 20 - Zoom sur la Danse).  
Un grand merci à toi Liliane, l’activité danse te doit beaucoup à l’UATL. Ta joie de 
vivre restera toujours dans  notre cœur.                                                           Philippe Broix 

 
Daniel DESPREZ  nous a quittés mi-août. Jusqu’à l’année dernière il a animé 
une initiation à la géologie (4710) en un cycle de quatre années pour comprendre 
l’histoire de notre planète. Son cours, rodé pendant une carrière aux Arts et 
Métiers, était émaillé d’anecdotes personnelles. L’organisation de voyages 
pédagogiques et de visites d’expositions de minéraux ont marqué les participants. 
Grâce à sa bonhomie et son sérieux, plusieurs centaines d’étudiants ont suivi ses 
cours. Référent UATL pour le voyage en Birmanie, il y avait dispensé son expertise 
en pierres semi-précieuses.  
Pour évoquer sa mémoire lors de ses obsèques, les souvenirs étaient précédés d’un 
film humoristique qui reflétait l’humour de Daniel. Pour respecter ses choix,  nous 

avons repris la photo du faire-part de décès.                                                                                                  Eric Henry 
 

Marie-Jeanne BODET nous a quittés le 12 septembre dernier à l’âge de 96 ans. 
Marie-Jeanne a animé un cours intitulé « Panorama de la littérature française » de 
2007 à 2018. 

Elle a dirigé un atelier d’écriture biographique permettant aux participants de 
rédiger eux-mêmes guidés, par ses conseils des petits ouvrages biographiques.  
Épouse du président Georges Bodet (fin 1999 à fin 2004). 

Philippe Broix / Eric Henry 
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Ils nous ont quittés 



Brèves en images 
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Les randonneurs et cyclos en balade 

Les groupes de randonnée pédestre et cycliste ont organisé leurs 
sorties ou séjour (pour les cyclos) de fin d’année habituelles pour 
le plus grand plaisir 
des participants. Voici 
une photo du groupe 
de randonnée pédes-
tre des 10 km en 
Brière le 4 juin.  
Les groupes cyclo, 
quant à eux, sont par-

tis en balade à la mi-juin avec départ de Saint Michel à Pornic, 
Sainte Pazanne et le tour du Lac de Grand-Lieu et enfin Prossay 
et Paimboeuf, un très beau séjour  dans la bonne humeur. 
 

Les UTL des Pays de la Loire réunies à Angers, une première 
 

A l’initiative de l’UATL, une première réunion des 
UTL des Pays de la Loire s’est tenue le 19 mai 
dernier à Angers, en présence des présidents 
nationaux de l’UFUTA - Stéphane Ravaille -, de 
l’AUPF -Association des Universités Populaires de 
France- Eric Rousseau et des présidente et 
secrétaire régionale de l’UUTLRC - Union des 
UTL de la Région Centre-Val de Loire - Anne 
Sevin et Monique Falleau -. Les UTL d’Angers, 
Cholet, La Baule, Mayenne, Montaigu, Nantes et 
Saumur en Pays de la Loire et les Universités 
Populaires de Niort et Mûrs-Erigné ont participé 
à cette réunion d’échanges,  de découverte du 
travail des consœurs et de débats. Cette réunion a 
permis aux structures de mieux se connaitre au 
plan régional et de comprendre ce que peuvent 

apporter les niveaux régional et national aux structures locales.            Philippe Broix 
 

L’Assemblée Générale de l’UFUTA à Angers  
 

Suite à sa candidature  l’UATL d’Angers a été retenue pour la tenue de l’Assemblée Générale 2025 du réseau 
national des UTL appelé UFUTA, qui s’est tenue le 20 mai dernier  dans la salle de la Charte à l’Hôtel de 
ville. Une cinquantaine de participants de 
nombreuses régions françaises étaient présents. 
Après les rapports moraux et financiers usuels, 
l’assemblée a eu connaissance des lauréats au 
concours des Plumes, puis le président a 
annoncé que les prochaines Assises de la 
Recherche se tiendraient en 2026 à Dinard du 18 
au 21 mai. Après la cérémonie en hommage à 
Monique Astié, un groupe d’une quinzaine de 
personnes a suivi la visite guidée du centre-ville 
faite par Odile Wibault guide conférencière du patrimoine.           Philippe Broix 

 

L’atelier Folk à la Fête du port 
 

Pour sa 4e édition, l’association « Les 
Amis de la Batellerie Angevine » 
organisait « L’Anjou, fête le port », 
Cale de la Savatte le dimanche 25 mai 
2025. Dans ce cadre, l'atelier Folk de 
l'UATL avait été sollicité pour assurer 
une partie de l'animation musicale de 
15 à 16 h. Certains participants des 

ateliers "danse" étaient  présents. Superbe ambiance sous un beau soleil!           Jean-Claude Lecoq 

Au premier plan de droite à gauche, Eric Rousseau,  
Stéphane Ravaille, Philippe Broix, Monique Falleau et Anne Sevin 

 
 

AG UFUTA: le bureau de l'UFUTA à la table d'honneur  
et Eric Rousseau debout 
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L'atelier des chansonneurs ouvre ses portes le temps d'un concert  
 

Pour la première fois ce 6 juin, les 
quinze chansonneurs de l’atelier 
animé par Paul Meslet nous ont 
proposé 21 chansons sur les thèmes « 
ça passera » « la recette », « les fron-
tières » « le pardon ». Ils ont  osé des 
tonalités différentes : douces, nos-
talgiques, profondes, rock’n’roll, 
hilarantes ! Mais comment fait-on 
une chanson ? Alain nous donne la 
réponse dans « j’ai essayé, j’ai 
essayé ». Il n’y a pas de recette mais 
quand l’inspiration arrive, se dégage 
une magie insoupçonnée, « les mots 

portent déjà la musique   ». Beaucoup de bonne humeur pour ce concert qui se termine sur la chanson des 
50 ans de l’UATL, reprise de bon cœur par un public conquis et enjoué ! 

Marie-Chantal Derrey  

1 100 € remis à Solidarité Femmes 49 
 

Le 16 juin dernier, le Bureau a remis aux deux représentantes de l’association Solidarité Femmes  49 dont la 
trésorière, en présence des deux cheffes de chœur Odile 
Chauvin et Tinou Legrand, un chèque de 1 102,33 € cor-
respondant au montant des dons collectés lors du concert de 
« l’UATL en chœurs » qui s’est tenu le 14 mai dernier à la 
salle Claude Chabrol. Un grand merci aux donateurs, et aux 
deux cheffes de chœurs d’avoir choisi cette association qui 
soutient les femmes victimes de violences conjugales en 
Maine-et-Loire sans oublier Dominique Diot, adhérente à 
l’UATL et administratrice de l’association, qui en a été une 
ambassadrice de qualité. 

Philippe Broix 

Près de 3 000 € remis aux Chiens-guides d’aveugles de l’ouest  
 

Le 20 juin 2025, nous avons remis un chèque de 2 862,71 €, correspondant au montant des dons collectés 
pendant le festival de théâtre 2025. Accueillis par Anne Oudry et 
Lucie Nesticky, nous avons bénéficié d'une visite très 
exceptionnelle à la Maison du chiot pour faire la connaissance 
d'Atlas, le petit chiot que nous parrainons, né le 16 mai 2025, 
appelé à devenir reproducteur de futurs chiens-guides d'aveugles 
pendant 7 ans. La salle d'éveil des chiots colorée et remplie de 
«jouets» ferait pâlir d'envie la moindre crèche ! Un grand merci à 
tous les donateurs et aux animateurs des ateliers théâtre d’avoir 
proposé de soutenir cette noble cause qui permet de rendre de 
grands services aux mal et non-voyants.     
                  Marie-Chantal Derrey  

 

La boule de fort, un jeu très angevin 
 

Chaque année, une douzaine d’adhérents s'initient à la boule de fort sous la conduite de Gilbert François, 
responsable expérimenté du groupe. Ils sont accueillis au sein du Cercle Notre Dame, rue de l'Aubrière à 
deux pas de l'UATL. Les deux difficultés majeures de ce jeu typique de l'Anjou depuis 1660 sont de composer 
avec des boules au centre de gravité décentré (le fort) et un terrain aux bords relevés, ce qui nécessite 

concentration, précision et souplesse dans les gestes.  
Au terme des dix leçons d'initiation, la « finale des Uatéliens » a eu lieu le 
27 mars dernier sous la forme d'un tournoi par équipes où chacun a mis 
en œuvre ses acquis. Cela s'est bien sûr terminé par le pot de l'amitié et 
certains adhérents, à la suite de cette initiation, se sont inscrits au Cercle 
pour continuer à pratiquer.      
                                                                                                                                                                                                                   
                                                                                                                                                                                                                                                                                

              Stéphane Pluchet 




